UCHWALA NR ....)SX.L\{...\.?J/G..‘ZO/LG
RADY MIASTA SOPQTU

z dnia 1%%%&2,0/( G uo\&u,

w sprawie przyjecia sprawozdania z realizacji, Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego
dla Miasta Sopotu na lata 2013 - 2015”, za rok 2015

Na podstawie art.18 ust.1 ustawy z dnia 8 marca 1990r. o samorzadzie gminnym ( t.j. Dz.U. z 2016r.
poz. 446, zm. z 2016r.poz.1579 ), art. 2 ust. 4 pkt 1 ustawy z dnia 19 sierpnia 1994r. o ochronie
zdrowia psychicznego ( t.j. z 2016r. poz. 546, zm.: z 2016r. poz. 960,poz. 1245, ), w zwiazku z § 4 ust.
1 pkt 3 rozporzadzenia Rady Ministréw z dnia 28 grudnia 2010r. w sprawie Narodowego Programu
Ochrony Zdrowia Psychicznego ( Dz.U. z 2011r Nr 24, poz. 128) oraz §3 Uchwaty Nr XXXIV/480/2013
Rady Miasta Sopotu z dnia 20 grudnia 2013roku w sprawie przyjecia ,, Gminnego Programu Ochrony
Zdrowia Psychicznego dla Miasta Sopotu na lata 2013 —2015", '

Rada Miasta Sopotu

uchwala

§1

Przyja¢ sprawozdanie z realizacji ,, Gminnego programu ochrony zdrowia psychicznego dla Miasta
Sopotu na lata 2013-2015" za rok 2015, stanowigce zatacznik do niniejszej uchwaty.

§2

Uchwata wchodzi w zycie z dniem podjgcia.

PRZEWODNICZACY




Nazwa jednostki sprawozdajgce] : GMINA MIASTA SOPOTU

Zatacznik do Uchwaly Nr KBV, mﬁ/w.ormu Rady Miasta Sopotu z dnia

SPRAWOZDANIE Z REALIZACJI GMINNEGO PROGRAMU OCHRONY ZDROWIA
PSYCHICZNEGO ZA ROK 2015

Cel gléwny nr 1 : Promocja zdrowia psychicznego i zapobieganie zaburzeniom psychicznym

i Cel szczegolowyl.
Upowszechnienie wiedzy na temat zdrowia psychicznego, ksztaltowanie zachowan i stylow zycia korzystnych dla zdrowia
psychicznego, rozwijanie umiejetnosci radzenia sobie w sytuacjach zagrazajacych zdrowiu psychicznemu
_
L. Tresé¢ dzialania . Podjete dzialania Wskaznik Kwota w zl.
monitorujacy
1. | Realizacja lokalnych programéw promocji zdrowia e Realizacja przez Zespol Szkol 7 spotkan 19 290,00 zt.
| psychicznego, skierowanych do dzieci, mlodziezy i Handlowych projektu Gminnego Ol nezestuikaw
os6b dorostych w nastgpujacych obszarach: ., Nalezy siebie pozna¢, aby si¢
| - przeciwdziatania uzaleznieniom od substancji polubié”.
psychoaktywnych e Organizacja spotkan nt.
- przeciwdzialania przemocy w rodzinie, . Budowanie strategii pracy z 12 spotkan

dzieckiem przejawiajgcym

zaburzenia zachowaniu




Organizacja przez Poradnig
Pedagogiczno — psychologiczng
spotkan dla nauczycieli nt.
bezpieczna i przyjazna szkota —
zapobieganie przemocy i agresji
Prowadzenie przez PPP Szkoly dla
Rodzicow

Realizacja w 3 szkolach
programu UNPLUGGED, udzial

w warsztatach ¢ czyste Dzwigki”,

Organizacja w 4 szkolach w
warsztatow HIV-AIDS —

zachowania ryzykowne

Organizowanie przez Komed¢
Miejskg Policji oraz Straz Miejska
w Sopocie spotkan z uczniami nt.

przemocy w rodzinie

Realizacja zadan Zespotu d.s

3 edycje- 30 osob — 30

spotkan

240 uczniow k1 Ti 1l

429 uczniow

240 uczniow

92 $rodowiska.

Wszczeta procedura

2 500 zt ze srodkéw
na realizacje
Gminnego Programu
Przeciwdzialania

Uzaleznieniom

9 000 zt ze $rodkow
na realizacje
Gminnego Programu
Przeciwdzialania

Uzaleznieniom




przeciwdziatania przemocy w Niebieskiej Karty w 41

rodzinie rodzinach

e Realizacja przez Powiatowg Stacj¢ B bk
. UCczZniow SZKos

Sanitarno-Epidemiologiczng w ponadgimnazjalnych

Sopocie programu w zakresie

przeciwdzialania uzaleznieniu od

alkoholu, tytoniu i innych srodkow

psychoaktywnych w ramach

_ Szwajcarsko-Polskiego programu
wspolpracy KIK 68, w tym
projektu ,, ARS, czyli jak dbac o
mitosé?”

e Warsztaty edukacyjne dla 10 iRk

szkolnych koordynatoréw

programu ,, Trzymaj forme”

Prowadzenie warsztatow edukacyjnych, szkolen, e  Warsztaty w szkolach z zakresu 2 spotkania, 60 dziec
majgcych na celu promocj¢ zdrowia zdrowego stylu zycia

Prowadzeni PP zaj¢c
e Prowadzenie przez PPP zaj¢c 1036 osoby




warsztatowych w szkotach
podstawowych, gimnazjach i
liceach

Warsztaty i spotkania w ramach
Dni  Solidarnosci  z  Osobami
Chorujagcymi  Psychicznie — —

Konferencja ,,Otworzy¢ Bramy
tolerancji — jak wspotdziataé dla
dobra

psychicznie”

osoby chorujgce;j

4 warsztaty ok 100

odbiorcéw

Realizacja  programéw  profilaktycznych
majacych na celu ksztaltowanie umiejgtnosci

zyciowych (relacje, komunikacja, emocje, 1 inne)

Realizacja w szkolach programu

rzadowego ,, Bezpieczna +”

Przeprowadzanie przez
Stowarzyszenie Sopocki Dom
zaj¢¢ socjoterapeutycznych,
wsparcia psychologicznego, terapii
pedagogicznej, treningdw

umiejetnosci dla rodzicow

Organizacja przez Szkole Wyzszg

160 godz. zajec, 50

warsztatow

778 godz. zajgc, 37
dzieci, 15 rodzicow i

opiekunow

17 000,00zt ze
$rodkéw na
realizacje Gminnego
Programu
Przeciwdzialania

Uzaleznieniom




Psychologii Spolecznej spotkan

psychologicznych

" Realizacja przez MOPS projektu

., Opiekun tez jest wazny”

Realizacja programu ,, Spojrz

inaczej”

Prowadzenie przez NGO Zielona
Mysl okoloporodowej pomocy
psychologicznej dla rodzicow 1

cztonkow rodziny

Specjalistyczne ustugi opiekuncze
dla 0s6b z zaburzeniami

psychicznymi

Realizacja programow socjoterapii

w Swietlicach terapeutycznych

2 spotkania , 120

uczniow

12 indywidualnych
programow,

540 h zajec dla oséb z
chorobg Alzheimera i

innymi demencjami

5 zajeé dla 150 uczniow
klas 1-6 SP nr 9

39 konsultacji

23 odbiorcow

6 Swietlic

terapeutycznych

52 559,00 zi, w tym
38 954 z MRPiPS

4 000,00zt

151 549 zi
( $rodki z MRPiPS)

331 000,00z




e Realizacja programow terapii dla
0s0b uzaleznionych,
wspoluzaleznionych, ofiar

przemocy w rodzinie.

213 uczestnikéw

331 osoby

199 000,00 z!

Cel szczegblowy nr 2:

Zapobieganie zaburzeniom psychicznym

Organizacja i prowadzenie programow o
charakterze informacyjno-edukacyjnym,
skierowanych do spolecznosci lokalne;
(,,Rodzicielski DKF”, warsztaty informacyjno.-

edukacyjne . w szkolach,)

e Realizacja programu

,» Rodzicielski DKI”

e Organizacja sympozjum ,,
Skuteczna profilaktyka w teorii i
praktyce”

e Dni Solidarnosci z Osobami
Chorujgcymi Psychicznie, w
tym Sopocki Dzien Otwarty:

- Obchody Dni Solidarnosci z
Osobami Chorujacymi Psychicznie
w dniach 20-25 wrzesnia 2015
(20.09.2015 w Sopocie)

- Trojmiejskie  Dni Otwarte:

8 spotkan w oparciu o 8
filméw 300 odbiorcow
(rodzice, nauczyciele,
psycholodzy.
pedagodzy)

100 uczestnikdw

Ok. 150 uczestnikow

13 800 zt ze
srodkow na
realizacj¢ Gminnego
Programu
Przeciwdzialania

Uzaleznieniom

5970,00 zi

4030,00zt




21.09.2015 w Gdansku, 22.09.2015
w Gdyni, 23.09.2015 w Sopocie.

Przygotowanie i wdrozenie programu, majgcego na
celu poprawe relacji, wigzi , ze szczeg6lnym
uwzglednieniem matych dzieci i ich najblizszego
$rodowiska (zajecia dla dzieci, rodzicow w
bibliotece osiedlowej, na boiskach, placach zabaw i

inne)

e Realizacja projektu ,,Sekrety
Male i Duze” — profilaktyka
krzywdzenia dzieci.

, zrealizowano nast¢pujgce zadania:
- warsztaty dla pracownikow
placéwek oswiatowych

- warsztaty dla dzieci 1 rodzicoéw w
Dworku Sierakowskich,.

7 warsztatow 88 osob

100 uczestnikow
(dzieci w wieku
przedszkolnym i
wezesnoszkolnym
oraz rodzicow)

39 000 zt
na realizacje¢
projektu pozyskano
$rodki finansowe z
Ministerstwa Pracy i

Polityki Spoteczne]

|

Edukacja kadry pedagogicznej przedszkoli i szkol

w zakresie zapobiegania zaburzeniom psychicznym

e Szkolenia dla kadry

pedagogicznej z zakresu autyzmu

u dzieci, zapobiegania

zaburzeniom psychicznym
e Organizacja konferencji

., Wczesna interwencja w

psychozie — jak i dlaczego?”

34 nauczycieli

Realizacja programu ,, Zdrowi i Aktywni” —

prowadzenie zaj¢¢ ogélnorozwojowych dla

-Zajecia gimnastyki zdrowotnej

-Zumba

77 %Q._mw_:m,

45 zajecia

69 000 zt ze
$rodkow na

realizacje Gminnego




spolecznosci lokalnej

-Tai — chi,
-fitness 1 pilates, ,

-joga dla wszystkich

45 zajec

52 zajeé
37 zajec

180 stalych odbioréw w
okresie letnim zajecia
na wolnym powietrzu

gdzie do éwiczen
wlaczajg sie turysei i

przechodnie

Programu
Przeciwdzialania

Uzaleznieniom

Zwigkszenie integracji spolecznej 0séb z zaburzeniami psychicznymi

Cel szczegblowy 3

Realizacja lokalnych programéw sprzyjajacych
postawom zrozumienia 1 akceptacji oraz
przeciwdziatajgcych dyskryminacji wobec 0s6b z
zaburzeniami psychicznymi (,,Schizofrenia..”,

» lolerancja wobec chorych na AIDS” itp.)

2 dniowa konferencja ,,Otworzy¢
Bramy Tolerancji” — jak
wspoldziata¢ dla dobra osoby
chorujgcej psychicznie, 21 1 22

wrzesnia 2015

Popularyzowanie efektow dziatan grup
zrzeszajacych osoby z zaburzeniami psychicznymi

(teatr, muzyka, r¢kodzielo itp.)

e Organizacja zajeé dla
uczestnikow Srodowiskowego
Domu Samopomocy-Osrodka

Adaptacyjnego- Klub wsparcia

15 uczestnikow Klubu

Wsparcia

45 000,00zt




( kursy j.angielskiego, porady
psychologiczne, kawiarenka
internetowa, projekcja filmow,
wyjazdy i spotkania integracyjne)

Organizacja zajec dla
uczestnikéw Srodowiskowego
Domu Samopomocy dla 0s6b z
demencja, w tym z chorobg
Alzheimera

XI Integracyjny Turniej Tenisa
Stolowego o Puchar Prezydenta
Miasta Sopotu zorganizowany
28.04.2015r. w Hali Sportowe;j I11
LO w Sopocie:

Przeglad teatralny ,,Masska”

17 os6b

85 niepelosprawnych
sportoweow nalezacych
do  Pomorskiej Ligi
Tenisa Stolowego w
tym 2 ekipy z Sopotu,
podopieczni

Srodowiskowego Domu
Samopomocy w

Sopocie

4spotkania

organizacyjne z

68 604,00 zt ( srodki
z MRPiPS)

3 500,00 z1

5 000,00 zl




zrealizowano 23 124.11.2015 1. partnerami projektu
2 spotkania z uczniami

IilrLo
Wydrukowano 100
plakatow w formacie
B1 oraz 500 ulotek w
formacie AS,

44 osoby uczestniczace

w warszlatach.

Cel glowny 2:
Zapewnienie osobom z zaburzeniami psychicznymi wielostronnej i powszechnie dostepnej opieki zdrowotnej oraz innych form opieki i

pomocy niezb¢dnych do zycia w Srodowisku rodzinnym i spolecznym

_ Cel szczegoilowy 1

Upowszechnienie Srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotne;

1 _ Wsparcie dziatan w kierunku zakontraktowania z NFZ, e Zakontraktowanie przez POW I zespol 0k.30,000zt
srodowiskowej psychiatrycznej opieki zdrowotnej NFZ $wiadczen z zakresie
srodowiskowej opieki

psychiatrycznej. Realizator Zaklad

|
_
7




_mnmzmnwvﬂm_wmu Family Med

[

Monitorowanie dostgpnosei i zmniejszanie

nierownosci w dostgpie do srodowiskowej

Analiza potrzeb

70 0s6b, czas

oczekiwania 1

mieszkancoéw Sopotu

ulotek promujgcych Obchody Dnia
Solidarnosci z Osobami
Chorujgcymi Psychicznie

Strona Internetowa Pomorskiej

psychiatrycznej opieki zdrowotnej et
3. Opracowanie 1 realizacjg lokalnego programu ¢ Spotkania robocze zespohu 6 spotka
zwigkszenia dostgpnosci i zmniejszenia nieréwnosci w Pomorskiej Koalicji na Rzecz
dostepie do réznych form psychiatrycznej opieki Zdrowia Psychicznego zwigzane z
zdrowotnej mozliwo$cig zmniejszenia
nierownosci w dostepie do roznych
form psychiatrycznej
Cel szczegolowy 2
Upowszechnienie zréznicowanych form pomocy i oparcia spolecznego
L Rozpowszechnienie informacji na temat e Strona internetowa MOPS
zrdéznicowanych form pomocy i oparcia spotecznego — e Informacje prasowe
strona internetowa, informacje w placowkach zdrowia e Plakaty w spoldzielniach
mieszkaniowych
2, Opracowanie informatora, dystrybucja wéréd e Dystrybucja 150 plakatow, 1500 150 plakatow

1500 ulotek




Koalicji Zdrowia Psychicznego

( www.otwartebramy.org)

Cel szczegolowy 3

Aktywizacja zawodowa 0sOb z zaburzeniami psychicznymi

Organizowanie szkolen i warsztatow na temat e Przeprowadzenie szkolen dla 3 osoby 25 363,00zt
aktywnych form poszukiwania pracy uczestnikow z zaburzeniami
psychicznymi w Centrum
Integracji Spotecznej.

Organizacja kampanii informacyjnych dla * Sopockie Integracyjne Targi Pracy 38 wystaweow 15 000,00zt

pracodawcow, promujacych zatrudnienie 0séb z zrealizowane 14.05.2015 r.

zaburzeniami psychicznymi
Organizacja poradnictwa zawodowego i szkolen e Centrum STER

20 szkolen, 12 10 000,00z1

zawodowych dla 0s6b z zaburzeniami psychicznymi

Aktywizacja zawodowo-spoteczna 0séb
niepelnosprawnych intelektualnie z
zaburzeniami psychicznymi. Cel
dhugofalowy projektu — wzrost aktywnosci
zawodowo- spolecznej
e Indywidualne poradnictwo
zawodowe dla 0séb z zaburzeniami

psychicznymi, przeprowadzone

uczestnikow

3 osoby




przez Powiatowy Urzad Pracy w
Gdyni

RAZEM
1120 165,00z, w
tym 328 107,00 zt

$rodki zewnetrzne




