                                                                                                                                                                            ZAŁĄCZNIK DO UCHWAŁY

                                                                                                                                         RADY MIASTA SOPOTU NR ………………………
                                                                                                                                         Z DNIA ……………………   


SPRAWOZDANIE Z WYKONANIA GMINNEGO PROGRAMU PRZECIWDZIAŁANIA UZALEŻNIENIOM OD SUBSTANCJI PSYCHOAKTYWNYCH , NA TERENIE GMINY MIASTA SOPOTU,  W ROKU 2010.
Sprawozdanie jest prezentacją działań oraz efektów ich realizacji, w ramach poszczególnych celów szczegółowych, przyjętych w Gminnym Programie Przeciwdziałania Uzależnieniom od Substancji Psychoaktywnych na lata 2010 – 2012.
Celem głównym Programu jest „Ograniczenie liczby użytkowników substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotyków)”.

Program opracowany został w oparciu o przepisy Ustaw: 

- Ustawy o wychowaniu w trzeźwości i przeciwdziałaniu alkoholizmowi, 

- Ustawy o przeciwdziałaniu narkomanii
Sprawozdanie, w odniesieniu do realizacji poszczególnych celów Programu: 
Cel szczegółowy 1 
Ograniczenie liczby  młodzieży - użytkowników   substancji psychoaktywnych (alkoholu i narkotyków )

Działania realizowane w ramach celu 1:

I. Organizacja warsztatów informacyjno-edukacyjnych, konkursów, spektakli teatralnych, szkoleń, konferencji 
	Lp.
	Realizator
	Wykaz placówek
	Liczba odb. w wieku do 18 lat
	Liczba odb. w wieku pow. 18 lat



	1.
	Fundacja „Pomorski Dom Nadziei” – Warsztaty informacyjno-edukacyjne
	Zespół Szkół Handlowych 
Zespół Szkół Nr 1
III Liceum Ogólnokształcące

Sopocka Akademia Tenisowa


	      326
	

	2.
	Fundacja „Pomorski Dom Nadziei”

Konkurs wiedzy (zachowania ryzykowne)
	Zespół Szkół Nr 1 

III Liceum Ogólnokształcące

Zespół Szkół Handlowych


	     110
	

	3. 
	Stowarzyszenie „Czyste Dźwięki”

Warsztaty informacyjno-edukacyjne


	- Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1 (I LO)

- Gimnazjum Nr 2

- Gimnazjum Nr 3


	     570


	

	4. 
	Ośrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ Sopot

Warsztaty informacyjno-

edukacyjne


	- Szkoła Podstawowa Nr 1 (klasy VI)

- Gimnazjum Nr 2

- Zespół Szkół Ogólnokształcących Nr 1
	     112
	   100 (rodzice)

	5.
	Ośrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ Uzdrowisko Sopot,
Urząd Miasta Sopotu

Seminarium szkoleniowe (22,23.11.2010)

	Przedstawiciele instytucji współpracujących w ramach rozwiązywania problemów przeciwdziałania uzależnieniom (Sopot, cały kraj)
	
	    120

	6.
	Urząd Miasta Sopotu

Konferencja (27.09.2010)
	Realizatorzy sopockiego Programu przeciwdziałania Uzależnieniom od Substancji Psychoaktywnych, przedstawiciele instytucji współpracujących


	
	    60

	7. 
	Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych,

Urząd Miasta Sopotu,
ogólnopolska konferencja 

(20,21,22.10.2010)


	Przedstawiciele ogólnopolskiej sieci gmin wiodących w zakresie rozwiązywania problemów alkoholowych, przedstawiciele sopockich instytucji


	
	  120



	8. 
	Agencja Teatralno-Muzyczna „Nasza Scena”,

Urząd Miasta Sopotu
	- Zespół Szkól Ogólnokształcących Nr 1

- III Liceum Ogólnokształcące

- II Liceum Ogólnokształcące

- II Gimnazjum

	    400
	

	O G Ó Ł E M                                            

	     1 518
	     400


Podsumowaniem warsztatów dla młodzieży,  były ankiety ewaluacyjne, w których uczestnicy zajęć ocenili bardzo wysoko ich przydatność oraz skuteczność. 
Wyniki ewaluacji, przeprowadzonej przez Fundację „Pomorski Dom Nadziei”.

-100% ankietowanej młodzieży uważa, że słuszne jest przeprowadzenie tego typu zajęć :

-88,4% ankietowanych uważa, że po zajęciach ma większą wiedzę dotyczącą niebezpieczeństw, związanych z używaniem substancji psychoaktywnych i niebezpiecznych zachowań pod ich wpływem, 
-99,5% ankietowanych wie, gdzie w razie potrzeby, może uzyskać pomoc i jakie placówki pomagają osobom seropozytywnym, oraz zajmują się terapią osób zagrożonych uzależnieniem, 
-97,7% ankietowanych uważa, że podczas zajęć mogło swobodnie wyrażać swoje opinie, -  
-96,8% ankietowanych odpowiada, że podczas zajęć mogło wyjaśnić wszystkie swoje wątpliwości. 
 II. Realizacja programu „Czyste Dźwięki”  w sopockich lokalach dyskotekowych
    Celem programu jest ograniczenie zachowań ryzykownych,     podejmowanych pod 

     wpływem substancji psychoaktywnych (edukacja i działania profilaktyczne, 

     prowadzone w miejscu zabawy)
      W roku 2010 program ”Czyste Dźwięki”  prowadzony był w następujących klubach i 
      dyskotekach:

     „Koliba”, „Paradox/Organica”, „Tropikalna Wyspa”, „Sfinks”, „Klub 69”.
      Liczba partyworkerów – 11 + 8 wolontariuszy, razem 19 osób.
      Na potrzeby programu opracowane zostały nowe materiały w postaci plakatów, 
      ulotek, artykułów promujących (plakietki, koszulki , smycze, opaski na ręce ,itp.).
      Nadzór nad realizacją programu sprawował koordynator oraz psycholog – specjalista 

      terapii uzależnień.
      Ogółem przeprowadzono 240 dyżurów partyworkerskich, w tym

      - 996 rozmów (porad) indywidualnych z klientami klubów, w 
      tym były to rozmowy dotyczące używania substancji psychoaktywnych , zakażeń 
      wirusem HIV, celów i idei programu,
      Udzielono pomocy 18 osobom z powodu złego samopoczucia oraz podjęto 7 

      interwencji przedmedycznych.

      117 porad dotyczyło zachowań ryzykownych, problemu radzenia sobie z uzależnieniem 

      od alkoholu oraz możliwościach podjęcia leczenia (terapii)
      Rozdano ok. 400 sztuk ulotek, informatorów oraz kilkaset sztuk materiałów 

      promocyjnych.

      Partyworkerzy wsparli  międzynarodowy program , pod nazwą „Europejska Noc Bez
      Wypadków”- realizacja odbyła się w klubach:  „Koliba”, „Organica, „Klub 69”.
W roku 2010 partyworkerzy dysponowali dodatkowym wyposażeniem w postaci alkomatów, alko gogli, apteczki pierwszej pomocy.
Wszyscy realizatorzy programu „Czyste Dźwięki” uczestniczyli w 12 spotkaniach superwizyjnych.

W wyniku realizacji programu poprawiła się współpraca z menadżerami oraz personelem i klientami klubów. Zaobserwowano większą świadomość w zakresie zachowań ryzykownych wśród bywalców dyskotek. Wzrosła bowiem liczba stałych kontaktów partyworkerów  z osobami, odwiedzającymi systematycznie lokale, w których prowadzony jest program.
Z danych KMP w Sopocie wynika, że zmniejsza się liczba nieletnich, zatrzymanych pod wpływem alkoholu .  O kilka osób więcej odnotowano w kontakcie z innymi substancjami psychoaktywnymi, w tym , będącymi pod wpływem „dopalaczy”.
Dane Komendy Miejskiej Policji w Sopocie, za rok 2010
	Liczba osób nieletnich zatrzymanych przez funkcjonariuszy Komendy Miejskiej Policji:


	                     38


	Pod wpływem alkoholu
	                      30



	Pod wpływem substancji psychoaktywnych


	                        8

(2 osoby – 

 nielegalne substancje . psychoaktywne

6 osób -  dopalacze)


III.  Informowanie społeczności lokalnej o podejmowanych działaniach
       Ukazało się kilkanaście artykułów, audycji radiowych, poświęconych działaniom 
       profilaktycznym, podejmowanym w Sopocie , w ramach realizacji gminnych programów 
       profilaktycznych. 
       Na bieżąco przekazywane są informacje poprzez stronę internetową   

       www.mlodysopot.pl
mlodysopot.pl 2010

40.745 - wejść

 Top10 witryn w Młodym Sopocie
 

1. (artykuł) Hala, co Ergo Arena ma na imię - 3.564 wejść  
2. (temat) zdrowi i aktywni  - 2792 wejść  
3. (program) Zdrowi i Aktywni - Jestem ZA - 2509  
4. (dział) Czas wolny - 2134  
5. (dział) Programy - 2084  
6. (temat) bezpieczne lokale - 1936  
7. (artykuł) Zdrowi i aktywni ruszają w plener - 1303  
8. (dział) Szukasz pomocy?  1280 
9. (artykuł) Młodym na zdrowie w Trójmieście  1262 
10.(dział) mapa strony  1243 


Ukazały się trzy numery Młodego Sopotu w nakładzie po 500 egz.
 
 IV. Organizacja alternatywnych form spędzania czasu wolnego dla 
      dzieci i młodzieży 

Siedem organizacji pozarządowych - Pomorska Drużyna Piłkarska Karlikowo, Miejski Klub Sportowy Ogniwo, Stowarzyszenie „Na drodze ekspresji”, Fundacja Zrównoważonego Rozwoju Społecznego i Fizycznego „ZORZA”, Stowarzyszenie Trivium „Edukacja. Wychowanie. Profilaktyka”, Uczniowski Klub Sportowy „Siódemka”, Sopockie Stowarzyszenie Kulturystyki i Rekreacji zrealizowało program alternatywnych zajęć ogólnorozwojowych, sportowych , psychoedukacyjnych dla 672 odbiorców.
Oferta, skierowana przede wszystkich do młodych odbiorców, obejmowała następujące formy aktywności:
Koszykówka dla 118 osób, piłka nożna – 50 osób, kulturystyka i rekreacja – 470 beneficjentów, zajęcia psychospołeczne (wolontariat) – 12 osób, survival – 22 osoby. 
Zajęcia odbywały się w czasie wolnym od zajęć szkolnych, przez cały rok 2010.

Poza w/w zajęciami, realizowany był  program „Zdrowi i Aktywni”, który przedstawiony jest w ramach działań dla celu nr 3.

  V. Realizacja zajęć o charakterze terapeutycznym dla dzieci i młodzieży 
      z grup podwyższonego ryzyka.
Dzieci i młodzież, wywodząca się ze środowisk, wymagających szczególnego wsparcia i pomocy terapeutycznej (z rodzin z problemem uzależnienia , niezaradnych wychowawczo),
uczestniczyła w poniżej przedstawionych formach zajęć specjalistycznych:

	Lp
	Realizator
	Liczba odbiorców w wieku do 18 lat
	Liczba odbiorców w wieku pow.18 lat

	1.
	Caritas Archidiecezji Gdańsk – Młodzieżowa Placówka Wychowawcza w Sopocie
	            24
	         

	2.
	Polskie Towarzystwo Psychoedukacyjne – Młodzieżowa Grupa Terapeutyczna
	           12
	         8

	3.
	Stowarzyszenie Sopocki Dom – Ognisko Wychowawcze

	            30
	         

	4.
	Sopockie Stowarzyszenie Profilaktyki i Promocji Zdrowia Meander
	            35
	          

	5.
	Zespół Szkół Nr 3 – Świetlica Terapeutyczna 

	            50
	          

	6.
	Stowarzyszenie na Rzecz Wspomagania Rozwoju i Aktywności Zawodowej Osób Niepełnosprawnych ZADBA (hipoterapia)
	            56
	

	7.
	Polskie Towarzystwo Psychoedukacji – zajęcia socjoterapeutyczne w Szkole Podstawowej Nr 1, Nr 8
	            61
	

	                      O G Ó Ł E M


	          268
	         8



Prowadzone zajęcia obejmowały takie działania, jak: socjoterapia, hipoterapia, terapia pedagogiczna, spotkania indywidualne, konsultacje z rodzicami, pomoc w odrabianiu lekcji, rozwijanie myślenia twórczego, treningi zastępowania agresji, gry i zabawy interakcyjne, treningi interpersonalne, art - terapia, breakdance, ceramika, piłka nożna, zabawy ogólnorozwojowe, warsztaty muzyczne, plastyczne.

Dzieci i młodzież brały udział w wyjazdach integracyjnych, obozach, biwakach, wyprawach plenerowych. 
W wyniku objęcia w/w grupy dzieci i młodzieży profesjonalną formą pomocy, stwierdzono, że działania te doprowadziły do:

- poprawy emocjonalnego i społecznego funkcjonowania beneficjentów (obserwowanej przez rodziców, prawnych opiekunów, wychowawców szkolnych, pedagogów szkolnych),
- poprawy frekwencji na zajęciach szkolnych,
- poprawy ocen z poszczególnych przedmiotów i uzyskanie promocji do klasy wyższej ( wśród większości uczestników zajęć),
- poprawy atmosfery domowej u poszczególnych uczestników zajęć (obserwowanej przez rodziców, opiekunów prawnych, kuratorów sądowych),
- rozwoju zainteresowań jako alternatywnej , wobec substancji psychoaktywnych, formy spędzania czasu wolnego).
VI. Udział w europejskim programie „Szkoła Drugiej Szansy”

W 2010 r. , w kwietniu, 6-osobowa grupa młodzieży (podopieczni MPW Caritas) wraz z 2 opiekunami, uczestniczyła w corocznie organizowanym spotkaniu uczestników programu „Szkoła Drugiej Szansy” , które odbyło się w Norrkoping w Szwecji. Zajęcia obejmowały udział w warsztatach integracyjnych, survivalowych, twórczych. Przesłaniem spotkania było uwrażliwienie przedstawicieli samorządów lokalnych na konieczność ochrony środowiska naturalnego (zajęcia odbywały się w ZOO oraz w pobliskim parku, będącym jednocześnie rezerwatem przyrody).
Udział w programie dał także okazję do nawiązania bliższych kontaktów międzynarodowych, wymiany dobrych praktyk pomiędzy nauczycielami, trenerami. Dzięki stworzeniu możliwości przyjrzenia się rozwiązywaniu wielu problemów społecznych, poprzez m.in. funkcjonowanie szkół drugiej szansy (na terenie Europy), w Sopocie powstał projekt „Druga Szansa”. Projekt , aplikowany przez Caritas Gdańsk, w partnerstwie z Urzędem Miasta Sopotu, uzyskał dofinansowanie z Europejskiego Funduszu Społecznego, i realizowany będzie na terenie Sopotu w okresie 2011- 2013.

Cel szczegółowy 2 
Zmniejszenie liczby osób uzależnionych od alkoholu i pozostałych substancji psychoaktywnych
Zadania realizowane w ramach celu 2:

I. Zwiększenie dostępności do pomocy specjalistycznej dla osób uzależnionych od alkoholu i substancji psychoaktywnych.
Realizatorzy : Ośrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SP ZOZ Uzdrowisko Sopot .
Liczba pacjentów, którym udzielono pomocy w okresie trzech ostatnich lat, przedstawia się następująco:
	Dane Ośrodka Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ Uzdrowisko Sopot

	        2008
	         2009
	     2010


	Liczba zarejestrowanych pacjentów  ( ogółem) 
	        367
	         449
	       437


	Liczba pacjentów zgłaszających się z powodu uzależnienia od alkoholu lub jego nadużywania
	        239
	         269
	       232

	Liczba pacjentów zgłaszających się z powodu uzależnienia od substancji psychoaktywnych lub ich nadużywania
	         40
	          50
	        47

	Liczba pacjentów współuzależnionych i DDA
	         91
	          130
	      158


	Liczba porad indywidualnych i grupowych udzielonych pacjentom uzależnionym od alkoholu i substancji psychoaktywnych razem
	      6353
	       5803
	     5980


.

Formy pracy, które znalazły się w ofercie Ośrodka, przedstawiają się następująco:
1. adresowane do pacjentów zagrożonych uzależnieniem i uzależnionych od alkoholu oraz ich rodzin:

- konsultacje lekarskie i psychologiczne,

- intensywny podstawowy program terapeutyczny dla osób uzależnionych od alkoholu (terapia indywidualna, grupa edukacyjna, grupa terapeutyczna, trening zapobiegania nawrotom choroby, trening asertywnych zachowań),

- drugi etap terapii dla osób uzależnionych (terapia indywidualna, grupa rozwoju osobistego, maraton terapeutyczny),
- trzeci etap terapii (grupa terapeutyczna – terapia pogłębiona, jeden maraton terapeutyczny miesięcznie, terapia indywidualna – podtrzymująca),

- terapia indywidualna dla osób współuzależnionych i DDA,

- terapia rodzin (model systemowy) – dla obu grup pacjentów,

- terapia indywidualna dla młodzieży – osób nadużywających alkoholu i zagrożonych uzależnieniem .

2. adresowane do osób zagrożonych uzależnieniem i uzależnionych od narkotyków, ich rodziców i opiekunów:

- konsultacje, poradnictwo,

- terapia indywidualna, dla osób zagrożonych uzależnieniem i uzależnionych oraz ich bliskich,

- terapia rodzin (model systemowy)

Łącznie zrealizowano 5980 porad, 5 weekendowych maratonów terapeutycznych (20 godzin zajęć grupowych każdy), 1 maraton dotyczący zapobiegania nawrotom w uzależnieniu.

Wydano 24 skierowania na oddziały detoksykacyjne i do ośrodków stacjonarnych.

Dla osób uzależnionych oraz wspierających trzeźwość, przygotowana została oferta programu „Żyć na trzeźwo”, realizowanego przez Stowarzyszenie Klub Abstynenta „ MEWA”
Codziennie udzielane były porady osobom uzależnionym i ich rodzinom. Organizowano zajęcia integracyjne, gry i zabawy rekreacyjne, rozgrywki w bilard, brydża, szachy, wieczorki taneczne, otwarte spotkania dyskusyjne.
Przeprowadzono IX Spartakiadę Klubów Abstynenckich i Ruchów Trzeźwościowych, w której uczestniczyło 115 osób. Klubowe turnieje zgromadziły łącznie 250 zawodników i osób towarzyszących (brydż, dart, pool bilard, szachy).
W zabawach bezalkoholowych, łącznie z balem sylwestrowych uczestniczyło 300 osób.

Stale z pomieszczeń Klubu korzystają : Grupy AA, młodzież z MOT „Mrowisko”, MDK, Caritas itp.

Tygodniowo w siedzibie Klubu spotyka się ponad 50 osób. 
Ogółem, z porad indywidualnych, skorzystało 250 osób.

II. organizacja pomocy, w tym terapeutycznej, dla członków rodzin osób uzależnionych od alkoholu i pozostałych substancji psychoaktywnych

Członkowie rodzin z problemem uzależnienia, na terenie miasta, mogli uzyskać specjalistyczną pomoc, w tym terapeutyczną, na terenie następujących placówek i instytucji:

1.  Ośrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SP ZOZ Uzdrowisko Sopot, 

2.  Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny w Sopocie, 
3.  Świetlica Terapeutyczna przy ZS Nr 3, 
4.  Polskie Towarzystwo Psychoedukacji w ramach funkcjonowania grupy terapeutycznej dla młodzieży ,
5. Caritas Archidiecezji Gdańskiej, w ramach funkcjonowania Młodzieżowej Placówki Wychowawczej, 

5.  Stowarzyszenie „Sopocki Dom” w ramach Ogniska Wychowawczego,
6.  Sopockie Stowarzyszenie Profilaktyki i Promocji Zdrowia „Meander” – Klub dla dzieci i młodzieży, 
7.  Miejska Komisja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych, 
8.  Punkt Konsultacyjno-Informacyjny dla Osób Uzależnionych i Członków ich Rodzin.
Pracownicy, zatrudnieni w powyższych placówkach, posiadają niezbędną wiedzę oraz kompetencje, w zakresie udzielania pomocy specjalistycznej w obszarze profilaktyki i rozwiązywania problemów, związanych z uzależnieniem.

Do Miejskiej Komisji Rozwiązywania Problemów Alkoholowych w roku 2010 wpłynęło 70 podań o skierowanie na leczenie, w związku z podejrzeniem o uzależnienie alkoholowe, w tym w 38 przypadkach , po raz pierwszy.

Osoby, kierujące podania, to pracownicy Komendy Miejskiej Policji (36 podań), członkowie rodzin (26 podań), inni (pracownicy socjalni, kuratorzy, prokuratorzy – 8 podań).
Skierowano:

- 55 spraw do biegłych w celu uzyskania opinii psychiatryczno-psychologicznej w kwestii uzależnienia 

- 41 wniosków do Sądu , o wydanie postanowień zobowiązujących do leczenia przeciwalkoholowego.

Sąd Rejonowy w Sopocie wydał 20 postanowień, wskazujących na konieczność podjęcia leczenia.

Sprawy pozostałych osób, w związku z m.in. podjęciem terapii są monitorowane w roku 2011.
III. rozszerzenie oferty profilaktycznej o program na rzecz osób pijących alkohol w sposób ryzykowny i szkodliwy , używających nielegalnych substancji psychoaktywnych
Na terenie Ośrodka Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ prowadzona jest także pomoc psychologiczna, psychoterapeutyczna dla osób, przejawiających problemy picia ryzykownego i szkodliwego, używających nielegalnych substancji psychoaktywnych (poradnictwo, terapia, edukacja).

W roku 2010 zarejestrowano 2 pacjentów w wieku poniżej 18 r. życia, skierowanych przez Sąd Rodzinny w Sopocie, na konsultacje, porady terapeutyczne.

Zarejestrowano również 53 osoby, które zgłosiły się z powodu trudności adaptacyjnych, związanych z dorastaniem w rodzinie z problemem alkoholowym.

IV. ograniczanie szkód zdrowotnych spowodowanych piciem alkoholu, używaniem substancji psychoaktywnych

Kontynuowano 2 programy profilaktyczne, mające na celu zmniejszenie szkód zdrowotnych:

1. Program pracy ulicznej (streetworking), prowadzony przez 4 realizatorów, w ramach 62 dyżurów (248 godzin), realizowany  w okresie wakacji letnich.
Streetworkerzy nawiązali 721 kontaktów z osobami , wymagającymi pomocy, interwencji, porad. 
Udzielono 288 interwencji przed-medycznych, przeprowadzono 62 konsultacje terapeutyczne w celu zmotywowania klientów do udania się do ośrodków specjalistycznych. 
W trakcie prowadzonych działań, rozpowszechniano ulotki , dotyczące żebractwa. Ulotki kolportowano w szeregu lokali gastronomicznych i rozrywkowych na terenie Sopotu (także w wersji anglojęzycznej).

Dodatkowym wsparciem pracy ulicznej, było monitorowanie i organizacja pomocy indywidualnej, dla osób – klientów jadłodajni CARITAS w Sopocie.

Osoba, zatrudniona w charakterze streetworkera, objęła indywidualnym programem wsparcia, kilkanaście osób bezdomnych, które motywowała do zmiany sytuacji osobistej. 
2. Program „Czyste dźwięki” (partyworking), prowadzony przez 11 realizatorów oraz 9 wolontariuszy na terenie 5 lokali dyskotekowych (opisany szczegółowo – cel 1, punkt II)
W roku 2010 wprowadzono nowy program 

 „Bezpieczny lokal”, będący efektem współpracy na linii : Urząd Miasta – KMP – właściciele lokali gastronomicznych.
Do programu przystąpiło 35 punktów (restauracji, pubów, dyskotek, kawiarni), które podzielone zostały na 3 grupy, pod względem liczby miejsc, oferowanych klientom i rodzaju prowadzonej działalności. 
Wszystkie lokale zostały skontrolowane, przez powołany zespół, składający się z przedstawicieli Urzędu Miasta i Komendy Miejskiej Policji. Co miesiąc Zespól aktualizował informacje , dotyczące wydarzeń na terenie lokali, weryfikując liczbę uzyskanych punktów. Wszystkie lokale zaopatrzone zostały w ulotkę promocyjną, a te, które uzyskały największą liczbę punktów (za okres letni), otrzymały certyfikaty bezpiecznego lokalu.

Dzięki realizacji programu „Bezpieczne lokale”, udało się nawiązać dobrą współpracę w zakresie przestrzegania przepisów bezpieczeństwa, ustaw o wychowaniu w trzeźwości oraz o przeciwdziałaniu narkomanii, z właścicielami i menadżerami lokali. 
Nie odnotowano, w żadnym z punktów gastronomicznych, sprzedaży alkoholu nieletnim czy też rozpowszechniania substancji psychoaktywnych, w tym dopalaczy.
Cel szczegółowy 3 

Zwiększenie liczby odbiorców w programach promujących zdrowy styl życia

Zadania realizowane w ramach celu 3:

I. Realizacja programu „Zdrowi i Aktywni” (wspólnie z Referatem Zdrowia UMS)
Celem programu było wypromowanie zdrowych nawyków , tak w zakresie zdrowej diety, jak również aktywnego spędzania czasu wolnego.

Program skierowano przede wszystkim do najmłodszych dzieci (od 3 roku życia) i ich rodziców, nauczycieli oraz do wszystkich mieszkańców Sopotu.

W pierwszym etapie (luty, marzec) , program realizowany był w 2 sopockich Przedszkolach (8,12) oraz Szkołach Podstawowych (8,9), dotyczył wyrabiania nawyków zdrowego odżywiania się.
Kolejnym etapem było przeszkolenie personelu kuchni sopockich placówek oświatowych, w zakresie umiejętności zdrowego przygotowywania posiłków.

Od kwietnia do października , na terenie Parku Północnego oraz boiska Orlik (Sopot Brodwino) odbywały się nieodpłatne zajęcia dla dzieci, młodzieży i osób dorosłych, obejmujące: 
nordic walking, deskorolkę, rolki, gry i zabawy ogólnorozwojowe, aerobic, tai-tchi, prowadzone we wszystkie soboty, przez wykwalifikowanych instruktorów oraz studentów AWFiS. Od listopada część zajęć przeniesiono do Sali ćwiczeń III Liceum Ogólnokształcącego.
Zorganizowano, w ramach programu „Zdrowi i Aktywni”, 2 festyny:

Maj – boisko Orlik, na Brodwinie. Na spotkaniu oferowano udział w różnorodnych formach aktywności, od zajęć artystycznych po sportowe. Odbyła się prezentacja przygotowania zdrowych posiłków (kucharz z restauracji „Petit Paris”) oraz degustacja. Dzieci miały okazję osobiście przyrządzić sobie dowolne surówki i sałatki.

W festynie wzięło udział około 500 osób, w tym rodzice wraz z małymi dziećmi .

Czerwiec – Molo. Zajęcia przygotowane zostały w znacznej mierze przez studentów AWFISu, obejmowały naukę chodzenia na szczudłach, gry i zabawy dla małych dzieci. Dodatkowo zorganizowano warsztaty artystyczne, pokaz przyrządzania zdrowych posiłków (kucharz z francuskiej restauracji „Petit Paris”), bezpłatną degustację warzywno-owocowych chipsów, posiłków restauracji „Big Apple”.
Zajęcia dla starszej młodzieży obejmowały rozgrywki w streetballa oraz pokaz kulturystyczny i fitness.

Podsumowaniem programu „Zdrowi i Aktywni”, w którym wzięło udział ogółem ponad 1000 osób, był rajd EKIDEN oraz konferencja „SPA dla Ducha” (październik 2010).

II. Animacja zajęć sportowych na boisku „Orlik-Brodwino”
Na boisku Orlik – Brodwino zatrudnieni zostali 2 animatorzy (z tego 1 finansowany ze środków GPPUOSP), organizujący czas wolny dzieciom i młodzieży na boisku. Codziennie z tej formy zajęć korzysta kilkadziesiąt młodych osób.
     III. Organizacja rozgrywek, Ligii halowej

Kontynuowano dotychczasowe formy rozgrywek, które na stałe wpisały się w kalendarz sopockich wydarzeń sportowych:

- Sopocka Liga Halowa im. Pawła Orlińskiego, w piłkę nożną (styczeń – marzec)

- Sopocka Liga Halowa w Koszykówkę (listopad – kwiecień)

- Streetball Molo - czerwiec

Powyższe rozgrywki skupiają wielu zawodników, amatorsko grających w piłkę nożną czy też w koszykówkę. Ich celem jest integracja młodych osób z bardziej doświadczonymi zawodnikami, nauka przestrzegania reguł „fair play”, nabycie umiejętności konstruktywnego radzenia sobie ze stresem. Spotkania odbywają się w czasie wolnym (soboty).
Corocznie w/w formach rozgrywek uczestniczy kilkaset młodych osób. Wszystkie informacje o przebiegu spotkań zamieszczane są na stronie www.mlodysopot.pl
     IV. Kolportaż materiałów edukacyjnych 
W roku 2010 rozpowszechniano wiele materiałów informacyjno-edukacyjnych, począwszy od przedszkoli po instytucje, takie, jak biblioteki, sklepy, restauracje. 

Materiały dotyczyły oferty sopockich zajęć, miejsc, w których można uzyskać pomoc, sposobów postępowania, wobec osób żebrzących, dopalaczy i innych substancji psychoaktywnych itp.

Bardzo ważną rolę pełniła tu strona www.mlodysopot.pl. oraz gazetka „Mlodysopot”, wydawana przez młodzież sopockich liceów, w wyniku realizowanych warsztatów dziennikarskich.

Cel szczegółowy IV: 
Zwiększanie informacji dotyczących problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych na terenie Sopotu

Dzięki realizacji programów „Bezpieczny lokal”, Czyste Dźwięki”, praca uliczna a także szeregu zajęć dla dzieci i młodzieży, zaistniała możliwość zebrania szeregu ważnych informacji, dotyczących problemów, związanych z używaniem substancji psychoaktywnych na terenie Sopotu.

W roku 2010 opracowany został kolejny „ Raport,  dotyczący problemów narkotyków i narkomanii na terenie Sopotu w roku 2009”.
Raport prezentowany był na Seminarium Szkoleniowym, organizowanym we współpracy z Ośrodkiem promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ w Sopocie oraz na spotkaniu z pedagogami szkolnymi sopockich szkół.

Wnioski, wynikające z opracowanego materiału, są podstawą do opracowywania strategii rozwiązywania problemów związanych z używaniem substancji psychoaktywnych.

 Współpraca z organizacjami i instytucjami w ramach realizacji programów
W celi skutecznego realizowania programów profilaktycznych współpracowano z następującymi instytucjami, organizacjami i osobami fizycznymi:
a. Władze Samorządu Lokalnego (Prezydenci, Radni)
b. Komenda Miejska Policji 

c. Miejski Ośrodek Pomocy Społecznej

d. Straż Miejska

e. Sąd Rejonowy

f. SANEPID

g. Szkoły

h. Przedszkola

i. Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

j. Ośrodek Promocji Zdrowia i Terapii Uzależnień SPZOZ

k. Młodzieżowy Ośrodek Terapeutyczny

l. Urząd Marszałkowski

m. Państwowa Agencja Rozwiązywania Problemów Alkoholowych

n. Krajowe Biuro ds. Przeciwdziałania Narkomanii

o. Krajowe Biuro ds. HIV/AIDS

p. Urząd Miasta Sopotu – Referat Zdrowia, Wydział Oświaty, Wydział Kultury, Turystyki  i Sportu, Rzecznik Prasowy, Biuro Prezydenta, Referat EFS

q. Organizacje pozarządowe – 19
r. Specjaliści i eksperci w zakresie realizacji programów profilaktycznych

s. E2C – Europejskie Stowarzyszenie Szkół Drugiej szansy







