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WYKAZ TELEFONOW ALARMOWYCH

e Panstwowa Straz Pozarna tel. 998
e Pogotowie Ratunkowe tel. 999
e Policja tel. 997
e Pogotowie Energetyczne tel. 991
e Pogotowie Gazowe tel. 992
e Pogotowie Wodno-Kanalizacyjne tel. 994
e Straz Miejska tel. 986
e Pogotowie Ratunkowe, Policja, Panstwowa Straz Pozarna, tel. 112
L
L
L
L
L
L
L
L
L
INNE *

ZINTEGROWANY SYSTEM RATOWNICZY MIASTA SOPOT
STRAZ POZARNA TEL. 998 lub 58 555-81-70, 58 555 — 81- 81
POGOTOWIE RATUNKOWE TEL. 999 lub 58 555 — 24-55, 58 551-11-56
POLICJA TEL. 997 lub 58 521-62-22, 58 521-62-88
STRAZ MIEJSKA TEL. 986 lub 58 521-38-50,
POGOTOWIE ENERGETYCZNE TEL. 991 lub 58 620-45-50, 58 620-31-51

POGOTOWIE WODNO-KANALIZACYJNE TEL. 994 lub 58 301-20-67,58 551-40-55
/ dni powszednie 7.00 — 15.00 58 551-35-07 /

POGOTOWIE GAZOWE TEL. 992 lub 58 551-10-68,
POGOTOWIE CIEPLOWNICZE TEL. 993 lub 58 627-38-01,
REJON OSWIETLENIA ULIC TEL. 58 521-32-71

CENTRUM KOORDYNACJI
RATOWNICTWA WODNEGO WOPR TEL. 601 -100-100

! - do uzupetnienia (np. wpisa¢ numery telefonow do 0sob, ktore nalezy powiadomi¢ na wypadek powstania

zagrozenia)
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1. Celi zakres opracowania

W opracowaniu przedstawiono warunki ochrony przeciwpozarowej oraz zasady bezpie-
czenstwa pozarowego, w tym zasady i sposoby postepowania — uwzgledniajace zar6wno
normalne, codzienne uzytkowanie budynku, nie zwigzane ze zdarzeniami mogacymi za-
grozi¢ zyciu i/lub zdrowiu jego uzytkownikéw, czy tez mieniu, jak tez i sytuacje dotycza-
ce realnego bezposredniego zagrozenia dla 0sob i mienia, zwigzane przede wszystkim ze
zjawiskiem pozaru, w przypadku jego wybuchu w obiekcie - majgce na celu przeciwdzia-
fanie powstaniu 1 rozprzestrzenianiu si¢ pozaru i/lub minimalizowanie jego skutkéw oraz
zapewnienie wlasciwych warunkow ochrony ludzi i mienia.

Instrukcja bezpieczenstwa pozarowego dla Urzedu Miasta Sopotu w Sopocie
ul. Kosciuszki 25/27, zwana dalej instrukcja, okresla:

e warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia i sposobu uzytkowa-
nia obiektu oraz jego warunkow technicznych,

e charakterystyke zagrozenia pozarowego obiektu,

e zasady bezpieczenstwa pozarowego w zakresie uzytkowania obiektu,

e zasady doboru, rozmieszczenia podrecznego sprzgtu gasniczego i urzadzen przeciw-
pozarowych oraz zasady ich obstugi 1 uzycia,

e zasady doboru, stosowania i rozmieszczania znakOw bezpieczenstwa,

e zadania 1 obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla os6b bedacych ich sta-
tymi uzytkownikami;

e sposob poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym stoso-
wanych w obiekcie gasnic,

e sposob poddawania przegladom technicznym i czynno$ciom konserwacyjnym stoso-
wanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych,

e sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru, uwzgledniajace
w szczegblnosci:
— postgpowanie w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia jednostek ra-

towniczo-gasniczych PSP oraz wspoldziatanie z kierujacym akcja ratownicza,

- alarmowanie telefoniczne Panstwowej Strazy Pozarnej,

e sposoby postgpowania na wypadek powstania innego zagrozenia,

e sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym,

e sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji ludzi,
a w szczeg6lnosci:
— zasady ogdlne prowadzenia ewakuacji,
- $rodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie,
— miejsce zbiodrki,
— sposoby zapoznania uzytkownikow obiektu, w tym zatrudnionych pracownikéw,

Z przepisami przeciwpozarowymi oraz trescig przedmiotowej instrukcji;
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2.

2.1.

wykaz telefonow alarmowych.

Podstawa opracowania

Podstawy merytoryczne

e Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991r. o ochronie przeciwpozarowej (j.t. Dz.U. z 2009 r. Nr
178, poz. 1380, z p6zn. zm.).

e Ustawa z dn. 07 lipca 1994 r. Prawo budowlane (j.t. Dz. U. z 2006 r. Nr 156, poz.
1118 z pdzn. zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Gospodarki Przestrzennej i Budownictwa z dnia 14 grudnia
1994 r. w sprawie warunkéw technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i
ich usytuowanie (Dz. U. z 1995 r. Nr 10, poz. 46 z p6zn. zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Infrastruktury z dn. 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warun-
koéw technicznych, jakim powinny odpowiadaé¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. r.
Nr 75, poz. 690 z pdzn. zmianami).

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewngtrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010
r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. Nr 109 poz. 719)

e Rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 24 lipca 2009 r,
W sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wodg¢ oraz drog pozarowych .(Dz. U.
Nr 124 z 2009, poz. 1030)

e PN-92/N-01256-01 Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.
e PN-92/N-01256-02 Znaki Bezpieczenstwa. Ewakuacja.
e PN-N-01256-04 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne $rodki przeciwpozarowe.

e PN-N-01256-5 Znaki bezpieczenstwa. Zasady umieszczania znakdw bezpieczen-
stwa na drogach ewakuacyjnych i drogach pozarowych.

e PN-EN 671-3:2002 ,,State urzadzenia gasnicze - Hydranty wewnetrzne Czg$¢ 3:
Konserwacja hydrantow wewnetrznych z wezem poOtsztywnym i hydrantow we-
wnetrznych z wezem ptasko skladanym”.

e PN-EN 2:1998 Podziat pozaréw.

e Dokumentacja budowlana obiektu (Wizja lokalna przeprowadzona na terenie obiek-
tu).

e Informacje uzyskane od uzytkownika obiektu.
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3. Postanowienia ogolne

3.1.

3.2.

Zakres obowigzywania instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Postanowienia instrukcji obowiazuja uzytkownika obiektu wymienionego w rozdziale
4. pkt 4.4 niniejszej instrukcji.

Postanowienia instrukcji obowigzuja wszystkich pracownikow zatrudnionych w obiek-
cie, stosownie do zajmowanego stanowiska i pelnionej funkcji.

Postanowienia niniejszej instrukcji obowigzuja osoby przebywajace okresowo w obiek-
cie w ramach prowadzonych prac /zleceny/.

Z postanowieniami instrukcji nalezy zapozna¢ wszystkie osoby pracujace /stale prze-
bywajace w obiekcie/ lub mogace przebywac¢ okresowo w ramach prowadzonych prac.

Aktualizacja instrukcji bezpieczenstwa pozarowego

Instrukcje bezpieczenstwa pozarowego nalezy poddawaé okresowej aktualizacii’,
co najmniej raz na dwa lata, a takze po takich zmianach sposobu uzytkowania obiektu®,
ktére wptywaja na zmiane warunkdéw ochrony przeciwpozarowej. Fakt dokonania aktu-
alizacji instrukcji nalezy odnotowa¢é w KARCIE AKTUALIZACJI INSTRUKCJI BEZPIE-
CZENSTWA POZAROWEGO stanowigcej zatgcznik do niniejszej instrukcji.

2

- § 6. ust. 7 rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca 2010 r.

w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektéw budowlanych i terenow. (Dz. U. Nr 109, poz.

719),
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4. Charakterystyka ogolna obiektu
4.1. Nazwa i adres obiektu

URZAD MIASTA SOPOTU
ul. KOSCIUSZKI 25/27
SOPOT

4.2. Wilasciciel obiektu

URZAD MIASTA SOPOTU
ul. KOSCIUSZKI 25/27
SOPOT

4.3. Zarzadca obiektu

URZAD MIASTA SOPOTU
ul. KOSCIUSZKI 25/27
SOPOT

4.4. Uzytkownik obiektu
URZAD MIASTA SOPOTU
4.5. Usytuowanie obiektu

Obiekt usytuowany jest przy ul. KOSCIUSZKI 25/27 w Sopocie. Obickt potozony jest
w rejonie operacyjnym Jednostki Ratowniczo-Gasniczej PSP Sopot mieszczacej si¢
przy ul. ARMII KRAJOWEJ 105 w Sopocie.

4.6. Opis ogolny obiektu
Warunki budowlane.

Budynek zlokalizowany jest przy ul. KoSciuszki 25/27, jest to budynek 3 kondygnacyjny
z poddaszem, podpiwniczony. Dominantg stanowi wieza zegarowa z dodatkowymi dwiema
kondygnacjami. Od strony zachodniej / frontowej / oddzielony skwerem z dojazdem od ul.
Kosciuszki. Od strony wschodniej / tylnej / znajduje si¢ parking dla interesantow i pracowni-
koéw urzedu. Od strony poludniowej graniczy z fragmentem parku miejskiego, od potnocnej
utwardzony dojazd do parkingu zlokalizowanego z tytu budynku. Konstrukcja budynku nie-
palna, pokrycie dachu niepalne. Sciany zewnetrzne wykonane z cegly ceramicznej pelnej na
zaprawie cementowo wapiennej. Sciany przyziemia fragmentami licowane kamieniem natu-
ralnym. Wystepuja dwa rodzaje stropéw w czeSci istniejacej stropy stalowo — ceramiczne
typu Kleina, w czesci dobudowanej stropy drewniane. Scianki dziatowe murowane z cegty
ceramicznej pelnej na zaprawie cementowo — wapiennej. Kominy i przewody wentylacyjne w
wiekszosci wyprowadzone do strefy poddasza budynku murowane z cegly petnej. W trakcie
przebudéw wykonano dodatkowe przewody wentylacyjne z rur ocynkowanych spiro po $cia-
nach zewnetrznych budynku. W piwnicach posadzki cementowe. W kondygnacjach naziem-
nych posadzki drewniane z klepki dgbowej. Ciagi komunikacyjne cze¢$ciowo z oktadziny la-
striko. W sanitariatach na podtodze plytki terrakotowe. Na posadzkach wyktadziny dywano-
we i PCV. Budynek posiada trzy wyjscia ewakuacyjne / dwa z poziomu parteru i jedno z
poziomu piwnic /. Budynek miesci si¢ w jednej strefie pozarowej, jako budynek administra-
cyjno biurowy kwalifikuje si¢ do ZL III kategorii zagrozenia ludzi. Powierzchnia zabudowy
wynosi 1636 m?, powierzchnia uzytkowa wynosi 6094 m?, kubatura wynosi 35155 m?*. Budy-
nek jest wpisany do rejestru zabytkow. Posiada dwie klatki schodowe na przeciwlegtych kon-
cach budynku, ktore stanowia pionowe drogi ewakuacyjne. Drzwi wejscia gtownego otwiera-
ja si¢ do wewnatrz budynku. Na drodze ewakuacyjnej znajduja si¢ drzwi rozsuwane, ktore
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w momencie zaniku zasilania pozostaja w pozycji otwartej. Instalacja gazowa w budynku
znajduje si¢ w kottowni gazowej. Na instalacji zostat zainstalowany zawor elektromagnetycz-
ny odcinajacy doptyw gazu w razie zadziatania detektorow metanowych. W pomieszczeniu
kuchennym stosuj¢ si¢ butle gazowa do kuchenki gazowej. Budynek w czgsci parterowej oraz
piwnicznej jest wyposazony w kraty na oknach, kraty otwierane znajduja si¢ w pomieszcze-
niach piwnicznych Nr 03, 027 i 031 oraz na parterze w pomieszczeniach Nr 5, 7, 8B, 11B,
11E, 12, 15 i 20. Klucze do kldédek zabezpieczajacych kraty znajduja si¢ w wyznaczonych
miejscach ktére sg znane pracownikom pracujagcym w okratowanych pomieszczeniach. Wy-
typowane pomieszczenia Urzedu Miasta Sopotu chronione sg elektronicznym systemami
przeciw wlamaniowymi wykonanymi i konserwowanymi przez firm¢ Miramex na podstawie
stosownej umowy.

Budynek jest wyposazony w podreczny sprzet gasniczy w odpowiedniej ilosci, spraw-
ny technicznie i na biezaco konserwowany przez specjalistyczng firm¢ Supon S.A. na pod-
stawie stosownej umowy. Wyposazono budynek w instalacje hydrantowa wewngtrzng W - 52,
ktora ENSGAICHWIODECHEIICN SIS PIANANCCHRICANIE. S22fki hydrantowe na parte-
rze, pierwszym 1 drugim pigtrze w ilo$ci 8 szt. chronione sg sygnalizatorami wtaman. Skrytki
gasnic w budynku w miejscach ogolnie dostgpnych w ilosci 15 szt. takze chronione sg sygna-
lizatorami witaman. Instalacja sygnalizacji pozaru potaczona z centralkg Polon Alfa Byd-
goszcz CSP — 35, zabezpiecza 27 wytypowanych punktéw i korytarzy budynku oraz centralka
SIMENS FC 10 ktora w chwili obecnej posiada 7 wytypowanych punktow. Ogdétem w bu-
dynku Urzedu zainstalowanych jest 33 optycznych czujek pozarowych, 3 rgczne ostrzegacze
pozarowe / serwer, dyzurka strazy miejskiej i geodezja /. Przeglady konserwacyjne na pod-
stawie stosownej umowy przeprowadza firma Miramex z Gdyni ul. Wroctawska 41. Oznako-
wano w catym budynku, zgodnie  z Polskimi Normami drogi, wyj$cia i kierunki ewakuacji,
miejsca usytuowania urzadzen przeciwpozarowych, lokalizacje gldéwnego wylacznika pradu
i gazu.

Podstawowe dane techniczne budynku *

. Powierzchnia zabudowy -1636 m2
e Kubatura —35155m3
e Powierzchnia uzytkowa  —6 094 m2

4.7. Funkcjai przeznaczenie obiektu

Obiekt jest budynkiem uzytecznosci publicznej, w ktorym mieszcza si¢ pomieszczenia
biurowe o funkcji administracyjnej i ustugowe;.

4.8. Instalacje i urzadzenia techniczne w budynku

W budynku wystepuja nastepujace instalacje i urzadzenia techniczne:
instalacja elektryczna 230/400 V,

instalacja odgromowa,

instalacja wodociggowo kanalizacyjna,

instalacja wentylacyjna,

kottownia gazowa z instalacjg CO,

instalacja teletechniczna: telefony, komputerowa, alarmowa i Internet.

- dane wg przedstawionej dokumentacji
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4.9. Lokalizacja glownego wylacznika pradu

Glowny wytacznik pradu (dla catego obiektu) zlokalizowany jest na poziomie parteru
wewnatrz budynku, w dyzurce Strazy Miejskiej.

Zasilanie gldéwne UM SOPOT z trafo stacji kablem YKY 4x 120 . RGNN zlokalizowa-
na w piwnicy budynku.

4.10. Lokalizacja kurka gléwnego instalacji gazowej

Budynek posiada przytacza instalacji gazu ziemnego. Kurek gléwny instalacji gazowe;j
znajduje si¢ na zewnatrz budynku od strony potnocne;.

5. Warunki ochrony przeciwpozarowej wynikajace z przeznaczenia
i sposobu uzytkowania obiektu oraz warunkow technicznych

5.1. Grupa wysokosci
Budynki $redniowysokie (SW) — Budynek posiada wysokos¢ 16,5 m
5.2. Liczba kondygnacji- budynek posiada:

- piwnica —2 - 18,6 m2

- piwnica -1 -1242,5 m2

- parter -1341,5m2

- pietro | -1272,3 m2

- pietro II - 1128 m2

- Pigtro III poddasze - 1060,9 m2

- pietro IV wieza - 14,9 m2

- pigtro V wieza -14,9 m2 Razem 6094 m2

5.3. Parametry pozarowe wystepujacych substancji palnych Materialy niebezpieczne
pozarowo

W budynku nie przechowuje si¢ materiatlow niebezpiecznych pozarowo.

W przypadku przechowywania materiatow niebezpiecznych pozarowo w budynku nalezy uwzglednic¢
wymagania podane w rozdziale 7. pkt 7.2.

Inne materialy

W obiekcie wystepuja typowe, dla przeznaczenia i funkcji budynku, materialy palne,
takie jak elementy wyposazenia pomieszczen (krzesta, biurka, szafy, itp.), sprzgt i urza-
dzenia biurowe, artykuty biurowe oraz elementy dekoracyjne (np. gazetki, itp.).

Temperatury zapalenia ww. materialéw mieszcza sie w przedziale 270 °C do 400 °C.
Typowe wartosci ciepta spalania Q. materiatdéw znajdujacych si¢ w omawianym obiek-
cie wynosza:

e drewno — 18 MJ/kg,

e papier (tektura) — 16 MJ/Kkg,

o tekstylia—19 MJ/Kkg.

11
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5.4.

5.5.

5.6.

5.7.

5.8.

Kategoria zagrozenia ludzi s

Kondygnacje budynku od piwnic wlgcznie do kondygnacji ostatniej nadziemnej - Kate-
goria zagrozenia ludzi ZL III. Na pierwszym pietrze w Sali Obrad / Sala Nr 36 / moze
przebywac wiecej niz 50 osob / 120/ ZL 1.

Liczba osob w obiekcie

W budynku przewiduje si¢ zatrudnienie maksymalnie

W czgéci podziemnej moze przebywac zatrudnionych 2 osoby,
Parterze moze przebywac zatrudnionych 79 0s0b,
I Pigtro moze przebywac zatrudnionych 49 osob,
IT Pietro moze przebywac zatrudnionych 68 0sob,
Poddasze moze przebywac zatrudnionych 10 os6b,

Dodatkowo moze przebywac:

Sala 36 + balkon 120 o0sob,
Sala 39 25 0sob,
Sala 58 25 o0séb,
Bufet + obstuga 35 osoéb,

Zaktada sig, ze na:
parterze moze przebywac z zewnatrz 30 osob,
I pigtrze moze przebywac z zewnatrz 15 oséb,
Razem maksymalnie 458 osob.
Klasa odpornosci pozarowej budynku®
Klasa odpornosci pozarowej ,,B”.
Klasa odpornosci ogniowej elementéw budowlanych !

Gtowne elementy konstrukcyjne — REI 120.
Stropy —. REI 60.

Sciany dziatowe i ostonowe — El 30.
Konstrukcja no$na dachu — R 30.
Przekrycie dachu — E 30

Stopien rozprzestrzeniania ognia elementéw budowlanych 8

NRO — nierozprzestrzeniajace ognia.

5

zgodnie z rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow tech-

nicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690 ze zmianami;)

6

zgodnie z § 212 ust 2 rozporzadzeniem Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie wa-

runkow technicznych, jakim powinny odpowiada¢ budynki i ich usytuowanie (Dz. U. Nr 75, poz. 690; zm. Dz.
U. z 2003 r. Nr 33, poz. 270)

7
8

12

patrz § 216 ust. 1 ww.

patrz przypis 6
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5.9.

Warunki ewakuacji

Do celow ewakuacji w budynku stuza dwie klatki schodowe.

BBudynek posiada 2 klatki schodowe nie obudowane $cianami o klasie odpornosci og-

niowej REI 60 i nie zamkniete drzwiami dymoszczelnymiF

Wystepujace w

Lp. Parametr drogi ewakuacyjnej budynku Wymagane
1.  min. szerokos¢ korytarzy 94 cm 14

2. | min. szerokos$¢ biegéw klatek schodowych 80 cm 1,2

3. | min. szerokos$¢ spocznika klatek schodowych Im 15

4 dtugosé _ przejscia ewakuacyjnego (przy dwoch  kierunkach <<120 m << 60

ewakuacji)

7. | max. dlugo$¢ dojscia (przy jednym dojéciu) do wyjscia na zewnatrz 60 m 30

8. | Min. szeroko$¢ drzwi stosowanych na drogach ewakuacyjnych min. 80 90 cm
10. | wysokos¢ drzwi ewakuacyjnych min. 2 2,0

10. wysokos$¢ drogi ewakuacyjne;j min. 2.2 2,2

Maksymalna diugosé dojscia ewakuacyjnego w budynkach mierzac od najdalej po-

toZonych pomieszczen biurowych usytuowanych na 3 pietrze budynku do wyjscia na_ze-
wngtrz budynku, przy jednym_kierunku ewakuacji wynosi ponad 60m. Na podstawie § 16
ust. 2 pkt. 2 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji z dnia 7 czerwca
2010 r. w_sprawie_ochrony przeciwpoZarowej budynkow, innych _obiektow budowlanych i
terenow (Dz. U. Nr 109 poz. 719) przekroczenie dlugosci dojscia ewakuacyjnego w budynku
istniejgcym o ponad 100 % od wartosci okreslonej w przepisach techniczno — budowlanych
jest podstawg do uznania budynku za zagrazajgcego Zyciu ludzi. W przypadku przedmioto-

wych budynkow, ktore zalicza sie do ZL III kategorii zagroZenia ludzi diugosé dojscia ewa-

kuacyjnego przy jednym kierunku ewakuacji okreslona przez przepisy techniczno — budow-
lane (§ 256 ust. 3 rozporzgdzenia Ministra Infrastruktury z dnia 12 kwietnia 2002 r. w
sprawie_warunkow technicznych, jakim powinny odpowiadaé budynki i ich _usytuowanie
(Dz. U. 72002 r. Nr 75, poz. 690 z poZ. zm.) wynosi 30 m _dla budynkow istniejgcych dopusz-
czalne jest przekroczenie o0 100% czyli do 60 m czyli wystepuje czynnik zagroienia Zycia
ludzi.

5.10. Podstawowe zabezpieczenie przeciwpozarowe instalacji technicznych
Instalacja elektroenergetyczna:

Gtowny wytacznik pradu - zlokalizowany na poziomie parteru wewnatrz budynku,

w dyzurce Strazy Miejskie;.
5.11. Urzadzenia przeciwpozarowe w obiekcie

Instalacja wodociggowa przeciwpozarowa — w obiekcie wystepuje instalacja wodo-
ciggowa przeciwpozarowa zasilana z wewnetrznej sieci wodociggowej - hydranty 52

13
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Rozmieszczenie hydrantow wewnetrznych zapewnia pokrycie swoim zasiegiem calej
przestrzeni budynku (uwzgledniajgc fakt zasiegu rzutu pradu gasniczego dla hydrantu
DN 25 réwnego 3 m). W budynku na parterze sg zainstalowane 3 hydranty, na I pigtrze
2 hydranty i na 2 pi¢trze 3 hydranty.

Oswietlenie ewakuacyjne (z wlkasnym podtrzymaniem napiecia) - w budynku wyste-
puje o$wietlenie awaryjne w postaci opraw oswietlenia ewakuacyjnego rozmieszczo-
nych na klatkach schodowych oraz w obrebie drég poziomych (przejs¢ i dojs¢ ewakua-
cyjnych), m.in. nad drzwiami prowadzgcymi do klatek schodowych.

System Sygnalizacji Pozaru

Budynek wyposazony jest w system sygnalizacji pozaru bazujacy na elektro-
nicznym systemie potaczona z centralkg Polon Alfa Bydgoszcz CSP — 35.

Oddymianie klatek schodowych

Budynek w tym klatki schodowe nie posiada samoczynnego urzadzenia zapobie-
gajacego zadymianiu lub przeznaczonego do usuwania dymu, uruchomiane za pomoca
systemu wykrywania dymu.

Zgodnie 7 § 16 ust. 2 pkt. 5 rozporzgdzenia Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-

stracji 7 dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpoZarowej budynkow, innych

obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109 poz. 719) w zwigzku 7 § 245 ust. 2 roz-

porzadzenia Ministra Infrastruktury 7 dnia 12 kwietnia 2002 r. w sprawie warunkow

technicznych, jakim powinny odpowiadacé budynki i ich usytuowanie (Dz. U. 7 2002 r.

Nr 75, poz. 690 7z poZ. zm.) naleiy zapewnié¢ obudowe klatek schodowych na wszystkich

kondygnacjach budynku oraz wyposazyé klatki schodowe w urzgdzenia zapobiegajace

zadymieniu lub stuiace do usuwania dymu. Wszystkie klatki schodowe wydzieli¢ poZa-

rowo w stosunku do pozostalych pomieszczen co spowoduje spelnienie warunkow ewa-

kuacji w zakresie dlugosci dojscia ewakuacyjnego.

5.12.

5.13.

5.14.

14

Wyposazenie w gasnice

Budynek wyposazony jest gtéwnie w gasnice proszkowe DP ABC GP-6, GP-4, CO2
BC -5.

Zaopatrzenie w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru

Budynek wymaga zabezpieczenia w wode¢ do zewnetrznego gaszenia pozaru w ilosci
20 dm®/s z co najmniej dwoch hydrantéw DN 80. Nominalna wydajno$¢ hydrantu przy
ci$nieniu 0.2 Mpa- 10 dm?®/s. Woda do zewngtrznego gaszenia pozaru moze by¢ czerpa-
na z miejskiej sieci wodociggowej, z hydrantow zewnetrznych nadziemnych usytuowa-
nych wzdtuz ulicy Kosciuszki nie wigkszej niz 75 m od chronionych obiektow usytuo-
wany jest 1 hydrant nadziemny ul. Kos$ciuszki 26, DN 80. Najblizsze hydranty nad-
ziemne znajdujg si¢ na ul. Kosciuszki 19/21 oraz Kosciuszki 31.

Drogi pozarowe (drogi dojazdu dla jednostek ratowniczych)

W przypadku pozaru lub innych zagrozen dojazd do obiektu dla wozow jednostek ra-
towniczych Panstwowej Strazy Pozarnej mozliwy jest bezposrednio od ulicy Kosciusz-
ki , ktora nie przebiega wzdtuz dtuzszego boku budynku.

Niemozliwe jest usytuowanie drogi pozarowej wzdtuz dtuzszego boku budynku, ponie-
waz ul. Ko$ciuszki przebiega wzdluz krotszego boku budynku 1 nie ma mozliwosci in-
nego poprowadzenia drogi z uwagi na stan zastany zagospodarowania terenu. Pomi¢dzy
droga a budynkiem wystepuja stale elementy zagospodarowania terenu lub drzewa o
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wysokosci przekraczajacej 3 m. Na zapleczu od strony wschodniej budynku znajduje sig¢
parking samochodow — utwardzony.

Biorgc powyzsze pod uwage budynek nie spetnia wymagan stawianych drogom poza-
rowym okreslonych w § 12 rozporzadzenie Ministra Spraw Wewnetrznych i Admini-
stracji z dnia 24 lipca 2009 r. w sprawie przeciwpozarowego zaopatrzenia w wod¢ oraz
drog pozarowych .(Dz. U. Nr 124 z 2009, poz. 1030 ) ktory okresla iz:

e droge pozarowg o utwardzonej nawierzchni, umozliwiajaca dojazd pojazdow jedno-
stek ochrony przeciwpozarowej do obiektu budowlanego o kazdej porze roku, nalezy
doprowadzi¢ do budynku nalezacego do grupy wysokosci: $sredniowysoki, wysoki lub
wysokosciowy, zawierajacego strefe pozarowa zakwalifikowang do kategorii zagroze-
nia ludzi ZL 111, ZL 1V lub ZL V;

e droga pozarowa powinna przebiega¢ wzdtuz dluzszego boku budynku, na calej jego
dhugosci, a w przypadku gdy krotszy bok budynku ma wigcej niz 60 m - z jego dwdch
stron, przy czym blizsza krawedz drogi pozarowej musi by¢ oddalona od $ciany bu-
dynku o 5-15 m dla obiektow zaliczanych do kategorii zagrozenia ludzi i o 5-25 m dla
pozostatych obiektow. Pomigdzy ta droga i1 Sciang budynku nie moga wystepowac sta-
te elementy zagospodarowania terenu lub drzewa i krzewy o wysokos$ci przekraczaja-
cej 3 m, uniemozliwiajace dostep do elewacji budynku za pomoca podno$nikéw i dra-
bin mechanicznych;

e w przypadkach uzasadnionych warunkami lokalnymi, w szczegolnos$ci architektonicz-
nymi, droga pozarowa do budynkow, o ktérych mowa w ust. 1 pkt 1-4, moze by¢ po-
prowadzona w taki sposob, aby byt zapewniony dostep do:

1) 30 % obwodu zewngtrznego budynku, przy jego rozpigtosci (najwigkszej szero-
kos$ci) do 60 m,

2) 50 % obwodu zewnetrznego budynku, przy jego rozpigtosci przekraczajacej 60
m,

3) 100 % dtugosci elewacji od frontu budynku, przy zabudowie pierzejowej;

e wyjscia z obiektow budowlanych, powinny mie¢ potaczenie z drogg pozarows, doj-
sciem o szerokosci minimalnej 1,5 m 1 dtugosci nie wiekszej niz 50 m, w sposob za-
pewniajacy dotarcie bezposrednio lub drogami ewakuacyjnymi do kazdej strefy poza-
rowej w tych obiektach;

e droga pozarowa powinna zapewnia¢ przejazd bez cofania lub powinna by¢ zakonczo-
na placem manewrowym o wymiarach 20 m x 20 m, wzglgdnie mozna przewidzie¢
inne rozwigzania umozliwiajgce zawrdcenie pojazdu;

e dopuszcza si¢ wykonanie odcinka drogi pozarowej o dtugosci nie wigkszej niz 15 m, z
ktorego wyjazd jest mozliwy jedynie przez cofanie pojazdu;

e najmniejszy promien zewnetrznego tuku drogi pozarowej nie moze wynosi¢ mniej niz
11 m.

W szczegdlnie uzasadnionych przypadkach, gdy spetnienie wymagan dotyczqcych dopro-

wadzenia drogi pozarowej do obiektu budowlanego jest niemozliwe ze wzgledu na lokalne

uwarunkowania lub jest uzasadnione przyjecie innych rozwigzan, na wniosek wlasciciela
budynku, obiektu budowlanego lub terenu, dopuszcza si¢ stosowanie rozwigzan zamien-
nych zapewniajgcych niepogorszenie warunkow ochrony przeciwpozarowej obiektu,
uzgodnionych z wlasciwym miejscowo komendantem wojewddzkim Panstwowej Strazy

Pozarnej.
5.15. Przeciwpozarowy wylacznik pradu

W omawianym budynku przeciwpozarowy wytacznik pradu usytuowany jest w dyzurce
Strazy Miejskiej na parterze budynku.
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6.

Charakterystyka zagrozenia pozarowego

6.1. Spalanie i pozar — wybrane zagadnienia

Spalaniem nazywa si¢ reakcj¢ egzotermiczng substancji palnej z utleniaczem, ktorej
zwykle towarzysza ptomienie, zarzenie i/lub wydzielanie dymu. Natomiast pozar okre-
$lany jest jako spalanie o niekontrolowanym przebiegu w czasie i przestrzeni. W poniz-
szym podrozdziale przedstawiono podstawowe wiadomosci zwigzane ze spalaniem ma-
teriatow palnych oraz dotyczace zjawiska pozaru, przy uwzglgdnieniu ktorych latwiej
zrozumie¢ zasady bezpieczenstwa pozarowego w zakresie uzytkowania obiektu na co-
dzien, zasady wyposazenia obiektu w sprzet i urzadzenia przeciwpozarowe, jak tez i za-
sady postepowania w przypadku powstania i rozwoju pozaru (zwigzane zardOwno z uzy-
ciem gasnic, urzgdzen ppoz. oraz koniecznosci ewakuacji).

Spalanie

Reakcje spalania charakteryzuja cztery sktadniki: (1) paliwo, (2) utleniacz, (3) cieplo,
(4) swobodne reakcje lancuchowe. Sktadniki te mozna symbolicznie przedstawi¢ za
pomoca figury geometrycznej takiej jak czworo$cian, zwanej w pozarnictwie CZWOrO0-
$cianem spalania”, czy tez czworO$cianem pozarowym.

Paliwo (material palny)

Ogolnie rzecz ujmujac paliwem (materiatem palnym) mozemy nazwac¢ kazda substancje
palna, ktéra moze spala¢ si¢. W wigkszos$ci przypadkdéw spotykane paliwa to substancje
organiczne, co oznacza, ze podstawowym ich sktadnikiem jest wegiel, ale moga one
takze zawiera¢ inne pierwiastki, takie jak wodor, tlen, czy azot — oczywiscie w réznych
ilosciach (proporcjach). Przykladami paliw organicznych moga by¢: papier, drewno,
tworzywa sztuczne, benzyna, olej napedowy, alkohole, gaz propan-butan, gaz ziemny,
itp. W przeciwienstwie do paliw organicznych paliwa nieorganiczne nie zawierajg we-
gla, s3 to np. metale palne, takie jak. magnez, czy sod. Substancje palne, jak
i niepalne, mogg wystgpowaé w trzech stanach: (1) stalym, (2) cieklym, (3) gazowym.
Stan danej substancji (w tym palnej) zalezy od temperatury i od ci$nienia, i moze zmie-
nia¢ si¢ wraz ze zmiang warunkow otoczenia. Przyktadowo, eter etylowy w temperatu-
rze 20 °C jest cieczg, natomiast juz w temperaturze 40 °C wystgpuje W stanie gazowym.

Spalanie cieczy palnych, jak tez 1 wigkszosci palnych ciat statych zachodzi powyzej
powierzchni danego materiatu w strefie (tzw. spalania), w ktorej substancje te, w wyni-
ku ogrzewania ich powierzchni, wystepuja w stanie gazowym. Ciepto potrzebne do
ogrzania substancji palnej moze pochodzi¢ z otoczenia (w zalezno$ci od panujacych
warunkow), moze pochodzi¢ od Zrédta zaptonu (papieros, $wieczka, zapalniczka, iskra
elektryczna, iskra mechaniczna, iskra elektrostatyczna, itp.), lub moze to by¢ oddziaty-
wanie pozaru w sgsiednim miejscu (przestrzeni, pomieszczeniu, budynku, terenie, itp.).
Przy dostarczeniu odpowiedniej ilosci ciepta nastepuje odparowanie (np. cieczy) lub
wydzielanie si¢ produktow rozktad termicznego substancji palnej (np. w przypadku cia-
ta statego) 1 wydzielanie si¢ fazy gazowej do atmosfery (strefy spalania), w ktorej moze
ona ulec spaleniu jezeli: (1) powstanie mieszanina tej substancji z utleniaczem (w od-
powiednich proporcjach), i jednoczesnie (2a) wystapi odpowiednie zrodto zaptonu, Iub
(2b) zostanie przekroczona temperatura samozaplonu tej substancji (Scislej moéwiac
mieszaniny z utleniaczem).
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Niektore materialy state mogag spala¢ si¢ bezptomieniowo (tli¢ si¢), gdy tlen reaguje
bezposrednio z materialem stalym. Tlenie moze zapoczatkowac¢ spalanie, ale réwniez
by¢ jego koncowa faza. Czasami tlenie (spalanie bezptomieniowe) przechodzi w spala-
nie plomieniowe, albo wystepuje przez caty czas spalania materiatu.

W przypadku paliw gazowych nie musi by¢, tak jak np. w przypadku cieczy, odparo-
wania czy tez nie musi zaj$¢ ich piroliza (rozktad termiczny), tak jak np. dla cial sta-
tych, aby mogto dojs$¢ do ich spalania. W ich przypadku potrzebna jest tylko wiasciwa
mieszanina z powietrzem lub innym utleniaczem (o odpowiednim st¢zeniu gazu i utle-
niacza) oraz zrodto zaptonu o odpowiedniej energii (lub temperaturze).

Postac¢ paliwa (to czy jest to gaz, czy np. ciecz) jest istotnym czynnikiem, ktéry decydu-
je o jego podatnos$ci na zapton i szybkos$ci spalania. Przyktadowo pyl drzewny latwiej
zapala si¢ 1 szybciej spala si¢ niz np. bal drewniany.

Utleniacz

W wigkszo$ci sytuacji pozarowych czynnikiem utleniajgcym jest tlen zawarty w powie-
trzu. Oczywiscie do pozaru moze takze doj$s¢ w przypadku braku tlenu atmosferyczne-
go, gdy np. materiat palny tworzy mieszaning z innymi utleniaczami, takimi jak np. azo-
tan amonu, azotan potasu, nadtlenek wodoru.

W normalnych warunkach w powietrzu wystepuje okoto 21 % tlenu. W temperaturach
rzedu 21 °C spalanie plomieniowe moze wystepowaé nawet w $rodowisku w ktérym
ilo$¢ tlenu wynosi nawet 14 % do 16 %. Ponizej tych wartosci dla wielu materiatéw
wystepuje zbyt mato tlenu aby spalanie ptomieniowe mogto dalej przebiegac. Natomiast
w warunkach pozarowych, w ktorych temperatury dochodza do kilkuset stopni Celsju-
sza spalanie ptomieniowe moze wystgpowac nawet w sytuacji gdy stezeniu tlenu w at-
mosferze pozaru jest w poblizu zera.

Ciepto

Sktadnik czworo$cianu spalania jakim jest ciepto (bodziec energetyczny) mozna opisaé
jako energie cieplng o takiej wartosci, przy ktérej dochodzi do wydzielania si¢ fazy ga-
zowej i zapalenia. W czasie pozaru ciepto powoduje wydzielanie si¢ fazy gazowej, po-
woduje zapalenie, i sprzyja rozwojowi pozaru i rozprzestrzenianiu si¢ ptomieni poprzez
to, ze zachowana jest ciaglo$¢ wytwarzania paliwa i jego spalania.

Swobodne reakcje tancuchowe

Spalanie jest ztozonym zestawem reakcji chemicznych, ktore koncza si¢ gwattownym
utlenianiem paliwa, podczas ktorych wytwarzane jest ciepto, Swiatto 1 r6znego rodzaju
zwiazki chemiczne tj. produkty spalania. Podczas powolnego utleniania, takiego jak ko-
rozja, czy tez zotknigcie kartek papieru, ciepto wytwarza si¢ bardzo powoli, w zwigzku
z tym spalanie nie wystgpuje. Samopodtrzymujace si¢ spalanie wystgpuje wtedy, gdy
odpowiednia ilos¢ ciepta powstata podczas reakcji egzotermicznych powraca do paliwa
na drodze promieniowania i powoduje wytwarzanie si¢ fazy gazowej i jej zapalenie bez
obecnosci zewnetrznego zrodia zaptonu.

Spalanie si¢ ciat statych moze nastgpowaé w dwojaki sposob: spalanie ptomieniowe i
bezptomieniowe (tlenie). Spalanie ptomieniowe wystepuje gdy paliwo wystepuje w fa-
zie gazowej. Podczas spalania paliwa statych i ciektych spalanie zachodzi nad ich po-
wierzchnig (w tzw. strefie spalania). Tlenie (spalanie bezptomieniowe) jest zjawiskiem
powierzchniowym zachodzacym w ciatach statych podczas ktorego wystepuja nizsze
warto$ci szybkosci wydzielania ciepta 1 ,,niewidzialne ptomienie”. Spalanie bezptomie-
niowe (tlenie) czesto przechodzi w spalanie ptomieniowe, gdy wydzieli si¢ odpowied-
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nio duza ilo$¢ energii lub gdy przeplyw powietrza spowoduje przyspieszenie szybkos$ci
spalania.

Zapalenie materialow

Zapalenie ciafl statych

Ciala stale moga spala¢ si¢ ptomieniowo wtedy, gdy substancja (material palny) wcze-
$niej albo stopi si¢ i odparuje (tak jak np. tworzywa sztuczne termoplastyczne) albo na-
stapi jej rozklad termiczny (piroliza), podczas ktérego wydziela si¢ gazy lub pary palne
(tak jak np. drewno lub tworzywa sztuczne termoutwardzalne). W obu przypadkach do
materiatu musi by¢ dostarczona odpowiednia ilo$¢ ciepta, ktora spowoduje wydzielanie
si¢ par i/lub gazéw.

Materiaty o duzej gestosci nalezace do tego samego rodzaju, gatunku (np. rézne gatunki
drewna, plastiki) lepiej przewodza ciepto pochodzace od Zrodta zaptonu niz materiaty o
matej gestosci, ktére zachowuja sie jak izolatory i utrzymuja dtuzej ciepto na swojej
powierzchni. Przyktadowo, przy oddziatywaniu tego samego zrdodta zaptonu, do zapale-
nia debu potrzeba wigcej czasu niz do zapalenia sosny, ktora jest drewnem migkkim,
Cczy tez pianki tworzyw sztucznych o matej gestosci zapalajg sie szybciej niz tworzywa
sztuczne o duzej gestosci.

Wielko$¢ powierzchni w odniesieniu do masy materiatu (wspotczynnik powierzchni do
masy) takze ma wplyw na ilo$¢ energii koniecznej do zaptonu danego materiatu. Przy-
ktadowo, stosunkowo tatwo jest zapali¢ zapatka 1 kg widréw sosnowych, podczas gdy
zapalenie 1 kg klocka drewnianego ta sama zapaltka jest praktycznie niemozliwe. Po-
dobnie z powodu wysokiego wspotczynnika powierzchni do masy, naroznik materiatu
palnego jest bardziej podatny na zapalenie niz powierzchnia ptaska.

Brak obecno$ci zewnetrznego zrddta zaptonu (np. plomienia palnika, zapaiki, itp.) po-
woduje to, ze aby mogto zachodzi¢ ciaglte spalanie si¢ materiatu to materiat palny musi
by¢ ogrzany do temperatury zapalenia (danego materiatu). Generalnie mozna wyroznic¢
dwa przypadki, w ktorych moze doj$¢ do samozaptonu, czy tez zapalenia si¢ drewna —
pierwszy w przypadku, gdy wystepuje oddzialywanie promieniowania cieplnego na
powierzchni¢ materiatu np. drewna, 1 wtedy temperatura powierzchni tego materiatu
osigga ok. 600°C, drugi, gdy w wyniku przewodzenia ciepta drewno ogrzewa si¢ do
temperatury ok. 490 °C.

Zaplon cieczy palnych

Ciecz palna moze wydzieli¢ pary, ktore moga utworzy¢ mieszaning palng tylko wtedy,
gdy ciecz ta ma temperature réwng lub wyzsza jej temperaturze zaptonu. Temperatura
zaptonu jest najnizsza temperaturg cieczy, w ktorej wydziela ona taka ilo$¢ par nad swo-
ja powierzchnig (wystepuje takie stezenie par), ze moze dojs¢ do ich zaptonu przy
obecnosci zewnetrznego zrodia zaptonu. Nalezy zwroci¢ uwage na to, ze nawet jezeli
temperatura cieczy jest niewiele ponizej temperatury zaptonu, to Zrodto zaptonu moze
lokalnie spowodowac¢ ogrzanie cieczy do poziomu (temperatury), ktory jest wystarcza-
jacy, aby zapton mogt nastapic.

Rozpylone ciecze lub mgly (np. chmura oparow powstata podczas malowania natry-
skowego, itp.) moga by¢ bardziej podatne na zapton niz te same ciecze przechowywane
w postaci ptynnej (np. w zbiorniku, beczce, itp.). W takich przypadkach zapton spray-u
lub mgly moze nastagpi¢ nawet w temperaturach ponizej temperatury zaptonu (wyzna-
czanej doswiadczalnie).

Zapalenie gazdéw
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Substancje palne w postaci gazowej wymagaja najmniejszej ilosci energii do ich zapto-
nu. Czynnikami mogacymi spowodowac¢ zapton palnej mieszaniny gazu z powietrzem
moze by¢, np.: ptomien, iskra elektryczna, iskra elektrostatyczna, iskra mechaniczna,
goraca powierzchnia urzadzenia, itp.

Rozwdj pozaru w pomieszczeniu

Cieplo (energia cieplna) powstajgca podczas pozaru w pOmieszczeniu gromadzi si¢
w tym pomieszczeniu. Im mniejsze jest pomieszczenie (im mniejsza odleglos¢ do Scian
i sufitu) tym szybciej powstaje gorgca warstwa gazow i dymoéw pozarowych przy sufi-
cie 1 szybciej si¢ ona powigksza (poglebia). Np. zatozmy Ze mamy pomieszczenie, w
ktorym doszto do powstania pozaru, 1 w ktorym otwarte s3 drzwi.
W pomieszczeniu sg dwa miejsca, w ktorych sktadowane sa materiaty palne — jeden z
nich zostal zapalony natomiast drugi moze zosta¢ zapalony w wyniku rozwoju (oddzia-
tywania) pozaru. Poczatkowo warstwa dymu pod sufitem (tzw. warstwa podsufitowa)
ma niewielkg grubos¢ (jest cienka) — w tej fazie pozar rozwija si¢ podobnie jak pozar
zewnetrzny. W miare uptywu czasu gazy i dymy pozarowe dotra do $cian i nie beda
mogly dluzej rozprzestrzenia¢ si¢ w poziomie (ograniczenie $cianami), wtedy warstwa
dymu zacznie si¢ obniza¢ (poglebiac¢) a dym bedzie na catej glgbokosci tej warstwy jed-
nakowo ,,gesty”.

Gdy poziom dymu osiggnie gorng ptaszczyzne otworu drzwiowego, wtedy zacznie on
wyplywaé przez drzwi pomieszczenia. Jezeli 1lo$¢ powstajacego dymu w czasie spala-
nia si¢ materiatow nie przewyzszy ilosci dymu wyplywajacego z pomieszczenia (np.
przez drzwi, okno), to warstwa dymu nie bedzie dalej obnizatla sie.

Jezeli natomiast rozmiar pozaru wzros$nie to warstwa dymu dalej bedzie obnizata si¢
(wydziela si¢ coraz wiecej dymow i gazow pozarowych), bedzie wzrastata temperatura
dymow i gazdéw pozarowych. Promieniowanie cieplne, ktorego zrodlem jest dym (war-
stwa dymu) bedzie powodowato nagrzewanie materiatow palnych oddalonych od pier-
wotnego zrddta pozaru. Ustalg si¢ warunki przeplywu dymu i powietrza przez otwor
drzwiowy, przez ktory gora beda wyptywaly z pomieszczenia gazy i dymy pozarowe a
dotem bedzie naptywalo do pomieszczenia chtodne powietrze (ponizej warstwy dymu,
strefy zadymienia).

W tej fazie pozaru w pomieszczeniu jest wystarczajagco duzo powietrza do spalenia
wszystkich produktow rozktadu termicznego zgromadzonych materiatéw. Ta faza poza-
ru nazywana jest fazg kontrolowang przez paliwo. Gdy spalanie postgpuje a ilos¢ do-
stepnego powietrza jest wystarczajaca to pozar dalej moze si¢ rozwijaé poniewaz ma
wystarczajgca 1los$¢ tlenu potrzebng do spalania materiatlow (doktadniej produktow roz-
ktadu termicznego). W praktyce s3 to pomieszczenia, ktore majg stosunkowo duza po-
wierzchnig¢ drzwi, okien (otworu drzwiowego, okna) w poréwnaniu do powierzchni spa-
lajacego si¢ materiatu. W takich sytuacjach gorace gazy pozarowe, ktore gromadza si¢
w gornych czeSciach pomieszczenia beda zawieraty znaczne ilosci tlenu 1 wzglednie
male ilosci niespalonego paliwa (niespalonych gazow pozarowych — np. tlenku wegla).
Jezeli ilos¢ powietrza w pomieszczeniu bedzie niewystarczajaca do spalenia gazow i
dyméw pozarowych powstalych w wyniku rozktadu termicznego, pozar przejdzie do
fazy kontrolowanej przez wentylacj¢ (doptyw powietrza - $cislej tlenu). W takiej sytua-
cji warstwa dymu bedzie zawierata niespalone gazy i dymy pozarowe, takie jak np. pa-
ry weglowodordw, tlenek wegla, sadzg. Ogolnie mozna powiedzie€, ze bedzie za mato
tlenu, aby moglo doj$¢ do spalania ptomieniowego tych dymow i gazow pozarowych.
Zar6wno w pozarze kontrolowanym przez paliwo, jaki i kontrolowanym przez wentyla-
cj¢ temperatura gazow, dymow pozarowych (w gornej warstwie dymu) moze znacznie
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przekracza¢ temperaturg, ktora jest potrzebna do zweglenia lub rozktadu termicznego
materialow wyposazenia, wystroju, wykonczenia wnetrza (np. stoliki, fotele, itp.).

W miarg¢ uptywu czasu, pozar dalej rozwija si¢ a podsufitowa warstwa dymow osiaga
temperature rzedu 480 °C zwigkszajac intensywno$¢ promieniowania cieplnego oddzia-
hujacego na materialy palne zgromadzone w danym pomieszczeniu. W wyniku oddzia-
tywania promieniowania cieplnego temperatura tych materiatow wzrasta, nastepuje ich
rozktad termiczny, zostaja one ogrzane do ich temperatury zapalenia. Gdy temperatura
warstwy podsufitowej osiggnie okoto 590 oC, wtedy gazy pirolityczne (powstate pod-
czas rozkladu termicznego materialdéw) zapalaja si¢ 1 dochodzi (lub moze dojs¢) do
tzw. rozgorzenia.

Zagrozenie pozarowe obiektu

Zagrozenie pozarowe w omawianym budynku zwigzane jest Scisle z wystepowaniem
materiatdéw palnych, na poszczegdlnych kondygnacjach, w pomieszczeniach, z eksploa-
tacjg instalacji 1 urzadzen technicznych, takich jak instalacje 1 urzadzenia oraz osprzet
elektryczny, urzadzenia gazowe, instalacje odgromowe, a takze z okazjonalnie prowa-
dzonymi pracami niebezpiecznymi pod wzglgdem pozarowym.

W wielu pomieszczeniach budynku, na kazdej kondygnacji znajduja si¢ palne elementy
wystroju wnetrz 1 ich wyposazenia, takie jak, np.: krzesta, szafy, biurka, urzadzenia,
materiaty biurowe, dokumentacja, wystrdj wnetrz, wyktadziny, itp. Wystepowanie tych
materialow stanowi jeden z podstawowych elementow decydujacych o mozliwos$ci po-
wstania pozaru.

Drugim podstawowym elementem, ktorego obecno$é¢ (w sprzyjajacych okolicznosciach)
moze spowodowaé powstanie pozaru jest bodziec energetyczny. W przypadku przed-
miotowego obiektu potencjalng przyczyna powstania pozaru zwigzang z wystgpowa-
niem bodzcow energetycznych jest mozliwos¢ wystapienia wadliwych stanow pracy in-
stalacji 1 urzadzen elektrycznych, uszkodzenie osprzetu elektrycznego, takiego jak
gniazda, wtyczki, przetaczniki (wadliwe zabezpieczenia, przecigzenia, zwarcia, iskrze-
nie, przegrzewanie si¢ bedace wynikiem pogorszenia warunkéw chtodzenia urzadzen i
instalacji), ktore w konsekwencji mogg doprowadzi¢ do zaptonu materiatow palnych i
pozaru. Inng potencjalng przyczyna powstania pozaru moze by¢ niewlasciwa organiza-
cja, zabezpieczenie, 1 wykonanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, ta-
kich jak: spawanie elektryczne, gazowe, wycinanie elementow metalowych, podczas
ktorego wystepuje otwarty plomien, czy tez iskrzenie i tym samym istnieje mozliwos¢
zaproszenia ognia. Nalezy takze uwzgledni¢ mozliwo$¢ umyslnego (podpalenia) lub
nieumys$lnego (btad cztowieka) spowodowania pozaru np. w zwigzku z nie przestrzega-
niem podstawowych przepiséw przeciwpozarowych 1 zasad bezpieczenstwa pozarowe-
go okreslonych niniejszg instrukcja.

Innym podstawowym elementem, ktorego obecnos¢ decyduje o mozliwosci powstania
pozaru jest powietrze (tlen). Jego obecnos¢ 1 1los$¢ jest wystarczajaca do tego, aby w
sprzyjajacych, najczgéciej niespodziewanych przez nikogo, warunkach doszto do po-
wstania 1 rozwoju pozaru.

Potencjalne przyczyny powstawania pozarow

Przyczynami wybuchu pozaru w budynku mogg by¢:

e nieostroznos¢, lekkomys$lnos¢ a takze niedbalstwo pracownikéw (uzytkownikoéw
budynku), przejawiajace si¢ w najroznorodniejszych formach niewlasciwego za-
chowania si¢, np. uzywanie otwartego ognia (§wieczki, zapalniczki) w miejscach
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niedozwolonych, uzywanie do ogrzewania grzejnikow elektrycznych bez odpo-
wiedniego zabezpieczenia lub w poblizu przedmiotow tatwo zapalnych),

palenie tytoniu w miejscach do tego nie przeznaczonych, nie wyznaczonych przez
uzytkownika obiektu,

palenie tytoniu podczas stosowania materialow niebezpiecznych pozarowo, takich
jak ciecze palne o temperaturze zaptonu ponizej 55 °C, gazy palne (np. podczas tzw.
prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym),

wykonywanie prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym (cigcie, spawanie)
bez odpowiedniego zabezpieczenia miejsca ich przeprowadzania,

postugiwanie si¢ uszkodzonymi urzadzeniami podczas wykonywania ww. prac,
wady w instalacjach i urzadzeniach elektroenergetycznych, bedace zazwyczaj na-
stepstwami ich niewtasciwej eksploatacji 1 konserwacji (brak badania skutecznosci
zerowania lub uziemienia oraz opornosci izolacji przewodow), niewtasciwego wy-
konania,

przeciazenia instalacji elektrycznej,

wyladowania atmosferyczne (np. uszkodzenia instalacji odgromowej),
pozostawienie wigczonych ( 1 niesprawnych) urzadzen elektrycznych bez dozoru,
ustawianie lamp o$wietleniowych w taki sposob, ze od ciepta wydzielonego
z rozgrzanej zarowki moze zapali¢ si¢ bedacy w poblizu (stykajacy si¢) materiat
palny np. firanka, zastona, papier,

podpalenia umyslne.

Potencjalne przyczyny rozprzestrzeniania si¢ pozaréw

Do rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku moze przyczyni¢ sig:

nie stwierdzenie (nie zauwazenie) pozaru w jego poczatkowym stadium przez uzyt-
kownikow budynku, i tym samym opo6znione wykrycie pozaru,

op6znione zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarnej o powstatym pozarze,

brak umiejetnosci u pracownikéw opanowania pozaru w zarodku poprzez wiasciwe
zastosowanie sprzetu gasniczego znajdujacego si¢ w budynku,

brak w poblizu miejsca powstania pozaru podrgcznego sprzetu gasniczego (gasnic),
brak mozliwosci szybkiego dostgpu do sprzetu ppoz. (gasnic 1 hydrantow),
niesprawno$¢ sprzetu gasniczego,

niekorzystne warunki budowlane (np. drzwi przeciwpozarowe w pozycji otwartej -
zablokowane), sprzyjajace rozprzestrzenianiu si¢ pozaru (dymu) a przez to powsta-
niu niebezpieczenstwa dla zycia 1 zdrowia ludzi,

nagromadzenie duzej ilo$ci materiatdéw palnych w miejscu powstania pozaru,
utrudniony dostep do miejsca powstania pozaru, np. nie pozostawienie kluczy
od pomieszczen, itp.

Drogi rozprzestrzeniania si¢ pozaru w budynku

W omawianym budynku pozar moze rozprzestrzeniaC si¢ poprzez:

pomieszczenia, w ktorych spalaniu moga ulega¢ palne elementy wystroju
1 wyposazenia wn¢trz oraz inne palne materiaty - rozprzestrzenianie si¢ plomieni po
powierzchni materiatéw palnych,

przestrzenie pomieszczen, korytarzy, klatek schodowych - rozprzestrzenianie si¢
ptomieni, dymu i1 gazéw pozarowych.
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Zasady bezpieczenstwa pozarowego w zakresie uzytkowania obiektu

Ponizej przedstawiono podstawowe zasady zapobiegania pozarom, ktore nalezy
uwzgledni€ 1 przestrzega¢ podczas uzytkowania obiektu, na co dzien, tak, aby unikna¢
powstania pozaru lub zmniejszy¢ zagrozenie (skutki) nim powodowane.

Zasady ogoélne uzytkowania obiektu - czynnosci zabronione

Zgodnie z § 4. ust.1. rozporzadzenia Ministra Spraw Wewnetrznych 1 Administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obicktow budowlanych i terenow, w obiektach (budynkach) oraz na terenach przyle-
glych do nich, zabronione jest wykonywanie czynnosci, ktéore moga spowodowac, po-
zar, jego rozprzestrzenianie si¢, utrudnienie prowadzenia dziatania ratowniczego lub
ewakuacji, a w szczegolnosci:

e uzywanie otwartego ognia, palenie tytoniu i stosowanie innych czynnikéw moga-
cych zainicjowac zapton wystgpujacych materiatow:

- W miejscach wystepowania materialdw niebezpiecznych pozarowo (jezeli wy-
stepuja lub beda wystepowaty),

- w miejscach wystepowania innych materiatow palnych, okreslonych przez
uzytkownika budynku i oznakowanych zgodnie z Polskimi Normami dotycza-
cymi znakow bezpieczenstwa,

e uzytkowanie instalacji, urzadzen i narzedzi niesprawnych technicznie lub w sposob
niezgodny z przeznaczeniem albo warunkami okreslonymi przez producenta, jezeli
moze si¢ to przyczyni¢ do powstania pozaru, wybuchu lub rozprzestrzenienia ognia,

e rozgrzewanie za pomocg otwartego ognia smoty i innych materiatéw w odleglosci
mniejszej niz 5 m od obiektu (w przypadku robot budowlanych, itp.),

e uzytkowanie elektrycznych urzadzen ogrzewczych (grzejniki, itp.) ustawionych
bezposrednio na podtozu palnym, z wyjatkiem urzadzen eksploatowanych zgodnie
z warunkami okreslonymi przez producenta,

e przechowywanie materialtow palnych oraz stosowanie elementow wystroju
I wyposazenia wnetrz z materiatdow palnych w odlegto$ci mniejszej niz 0,5 m od:

- urzadzen i instalacji, ktorych powierzchnie zewngtrzne moga nagrzewac si¢ do
temperatury przekraczajacej 373,15 K (100°C), np. nawet zarowka lampki,

- przewodow uziemiajacych oraz przewodow odprowadzajacych instalacji pioru-
nochronnej oraz czynnych rozdzielnic pradu elektrycznego, przewodoéw elek-
trycznych sitowych i gniazd wtykowych sitowych o napigciu powyzej 400 V,

e stosowanie na ostony punktow $swietlnych materialow palnych, z wyjatkiem mate-
riatow trudno zapalnych i niezapalnych, jezeli zostang umieszczone w odlegtosci co
najmniej 0,05 m od zarowki,

e instalowanie opraw o$wietleniowych oraz osprzetu instalacji elektrycznych, jak wy-
taczniki, przetaczniki, gniazda wtyczkowe, bezposrednio na podtozu palnym, jezeli
ich konstrukcja nie zabezpiecza podtoza przed zapaleniem,

e skladowanie materialéw palnych na drogach komunikacji ogdlnej (korytarze 1 klatki
schodowe) stuzacych ewakuacji lub umieszczanie przedmiotdw na tych drogach w
sposOb zmniejszajacy ich szerokos¢ albo wysokos$¢ ponizej wymaganych wartosci,

e skladowanie materialdéw palnych na nieuzytkowych poddaszach oraz na drogach
komunikacji og6lnej w piwnicach

e zamykanie drzwi ewakuacyjnych w sposob uniemozliwiajacy ich natychmiastowe
uzycie,
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lokalizowanie elementow wystroju wnetrz, instalacji i urzadzen w sposdb zmniej-
szajgcy wymiary drogi ewakuacyjnej ponizej wartosci wymaganych w przepisach
techniczno — budowlanych,

uniemozliwianie lub ograniczanie dostepu do:

- ga$nic,

- hydrantow,

- wyjs$¢ ewakuacyjnych,

- wylacznikow i tablic rozdzielczych pradu elektrycznego,

- zaworu gtéwnego instalacji gazowe;j.

Zasady przechowywania i stosowania materialow niebezpiecznych pozarowo

Zgodnie z § 7. ww. rozporzadzenia przy uzywaniu lub przechowywaniu materialow
niebezpiecznych pozarowo nalezy przestrzega¢ nizej wymienionych zasad, ktore mini-
malizujg zagrozenie pozarowe pochodzace od ww. materiatow:

wszystkie czynnos$ci zwigzane ze sktadowaniem materiatéw niebezpiecznych poza-
rowo powinny by¢ wykonywane zgodnie z warunkami ochrony przeciwpozarowej
okreslonymi w instrukcji bezpieczenstwa pozarowego lub wedtug wskazan ich pro-
ducenta,

ilo$¢ materiatu niebezpiecznego pozarowo znajdujacego si¢ na stanowisku pracy
(np. w przypadku prowadzenia prac niebezpiecznych pozarowo) nie moze przekro-
czy¢ wielko$ci dobowego zapotrzebowania,

zapas materiatbw niebezpiecznych pozarowo powinien by¢ przechowywany
w oddzielnym pomieszczeniu (magazynie) przystosowanym do takiego celu,
materialy niebezpieczne pozarowo powinny by¢ przechowywane w sposéb unie-
mozliwiajacy powstanie pozaru lub wybuchu w nastepstwie procesu sktadowania
lub wskutek wzajemnego oddziatywania,

materialy niebezpieczne pozarowo (m.in. gazy i ciecze palne) nie powinny by¢
przechowywane w pomieszczeniach piwnicznych, na poddaszach, w obrebie klatek
schodowych 1 korytarzy oraz innych pomieszczeniach ogdlnie dostgpnych, jak row-
niez na tarasach, balkonach i loggiach.

Podstawowe zasady przechowywania i stosowania cieczy palnych

ciecze o temperaturze zaplonu ponizej 328,15 K (55°C) nie powinny by¢ przecho-
wywane W pojemnikach, urzadzeniach i instalacjach nie przystosowanych do tego
celu,

ciecze o temperaturze zaptonu ponizej 328,15 K (55°C) nalezy przechowywaé wy-
tacznie w pojemnikach wykonanych z materialdw co najmniej trudno zapalnych,
odprowadzajacych tadunki elektrycznosci statycznej, wyposazonych w szczelne
zamknigcia; w przypadkéw opakowan szklanych nalezy dodatkowo zabezpieczy¢ je
przed sttuczeniem,

w jednej strefie pozarowej, zakwalifikowanej do kategorii zagrozenia ludzi innej
niz Z1 IV jest dopuszczalne przechowywanie do 10 dm? cieczy o temperaturze za-
plonu ponizej 294,15 K (21°C) oraz 50 dm® cieczy o temperaturze zaplonu
294,15+328,15 K (21+55°C), a w mieszkaniach odpowiednio 5 dm?® i 20 dm?,

w przypadku przechowywania w obiekcie wiekszych niz ww. ilo$ci cieczy palnych
zaliczanych do materialéw niebezpiecznych pozarowo nalezy uwzgledni¢ m.in.
wymagania przepisOw rozporzadzenia ministra spraw wewngtrznych i administracji
z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow — rozdziat 3 ,,Materiaty niebezpieczne”.
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Podstawowe zasady przechowywania i stosowania butli z gazami palnymi

Butle z gazami palnymi nalezy przechowywaé¢ w pomieszczeniach przeznaczonych

wylacznie do tego celu

e pomieszczenia magazynowe przeznaczone do sktadowania gazéw palnych powinny
spetnia¢ wymagania okreslone dla pomieszczen zagrozonych wybuchem,

e pomieszczenie magazynowe butli z gazami palnymi nalezy chroni¢ przed ogrza-
niem do temperatury przekraczajacej 308,15 K (35°C),

e jezeli butle, o ktorych mowa powyzej, zawieraja gaz ptynny, najblizsze studzienki
lub inne zaglebienia terenu oraz otwory do pomieszczen z podloga znajdujaca si¢
ponizej przyleglego terenu powinny by¢ oddalone o co najmniej 8§ m,

e butle przeznaczone do przechowywania i transportu gazéw palnych powinny by¢
oznakowane zgodnie z Polskimi Normami dotyczacymi znakow bezpieczenstwa
oraz barw rozpoznawczych i znakowania,

e dopuszczalne jest magazynowanie w jednym pomieszczeniu™:

- butli z gazami palnymi oraz z gazami niepalnymi, nietrujacymi, z wyjatkiem
gazow utleniajacych,

- butli opréznionych z butlami napetnionymi gazem palnym, pod warunkiem ich
oddzielnego ustawienia,

e butle z gazami palnymi - pelne lub oproznione, posiadajace stopy nalezy ustawiaé
jednowarstwowo w pozycji pionowej, segregujac je wedtug zawartosci,

e butle z gazami palnymi nieposiadajace stop nalezy magazynowaé w drewnianych
ramach w pozycji poziomej - dopuszcza si¢ uktadanie butli w stosy o wysokosci do
1,5m,

e butle nalezy zabezpieczy¢ przed upadkiem, stosujac bariery, przegrody lub inne
srodki ochronne, a zawory butli zabezpieczy¢ kotpakami.

Zabronione jest stosowanie w jednym budynku gazu ptynnego i gazu z sieci gazowej

Zasady utrzymywania instalacji i urzadzen technicznych

Zgodnie z art. 61. i 62. ustawy Prawo budowlane - w przypadku obiektu bedacego
przedmiotem opracowania - uzytkownik jest obowigzany utrzymywac i uzytkowaé go
m.in. w nalezytym stanie technicznym oraz poddawac okresowej kontroli polegajacej
na sprawdzeniu stanu technicznego m.in. instalacji i urzadzen technicznych.

Instalacja gazowa oraz przewody kominowe (spalinowe i wentylacyjne) - kontrola okre-
sowa - €0 najmniej raz w roku.

Instalacja elektryczna i piorunochronna - kontrola okresowa - co najmniej raz na 5 lat -
w zakresie stanu sprawnosci polgczen, osprzetu, zabezpieczen i sSrodkow ochrony
od porazen, opornosci izolacji przewodow oraz uziemien instalacji i aparatow.

Kontrolg stanu technicznego instalacji gazowych, elektrycznych i piorunochronnych
powinny przeprowadza¢ osoby posiadajace kwalifikacje wymagane przy wykonywaniu
dozoru nad eksploatacjg urzadzen, instalacji oraz sieci energetycznych i gazowych.

10 dotyczy pomieszczenia magazynowego przeznaczonego do przechowywania gazéw palnych.
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Kontrole stanu technicznego przewodéw kominowych powinny przeprowadza¢ osoby
posiadajgce kwalifikacje mistrza w rzemiosle kominiarskim lub osoby posiadajace
uprawnienia budowlane odpowiedniej specjalnosci.

Zasady doboru, rozmieszczenia, obshugi i uzycia gasnic oraz obslugi
i uzycia hydrantow wewnetrznych

Zgodnie z § 32. ust. 1. rozporzadzenia MSW i A z dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony
przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow budowlanych i1 terendow, budynek powinien
by¢ wyposazony w gasnice przenos$ne lub przewozne, spetniajgce wymagania Polskich Norm
bedacych odpowiednikami norm europejskich (EN), dotyczacych gasnic. Rodzaj gasnic po-
winien by¢ dostosowany do gaszenia tych grup pozarow, ktoére moga wystapi¢ w obiekcie. W
zaleznosci od rodzaju palgcego si¢ materiatu 1 sposobu jego spalania, pozary zostaly podzie-
lone na pig¢¢ grup 1 oznaczone literami A, B, C,D i F:

grupe A stanowig pozary materialéw statych zwykle pochodzenia organicznego, ktérych
normalne spalanie zachodzi z tworzeniem si¢ zarzacych we;glill,

grupe B stanowig pozary cieczy i materiatoéw statych topiacych sig,

grupe C stanowig pozary gazow,

grupe D stanowig pozary metali.

pozary grupy F —tj. thuszczéw i olejow jadalnych w urzadzeniach kuchennych.

8.1. Oznaczenia stosowane na gasnicach

Gasnice oznaczone s3 m.in. piktogramem z literowym symbolem grup pozaréow, do
zwalczania ktorych sg one przeznaczone. Przyktady przedstawiono ponize;j:

pozary ciat stalych pochodzenia organicznego, np. pozary
drewna, papieru, tworzyw sztucznych, tkanin itp.,

pozary cieczy palnych np. pozary benzyn, alkoholi, lakie-
réw, rozpuszczalnikéw, itp.,

pozary gazow palnych, np. pozary metanu, acetylenu, wodoru,

gg gazu ziemnego i innych,

8.2. Zasady doboru gasnic

Przy doborze rodzaju sprzetu gasniczego stosuje si¢ nastepujace zasady:

1 . definicja wg normy PN-EN 2:1998 Podziat pozaréw

25



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

8.3.

e do gaszenia pozaréw grupy A (w ktdrych wystepuje zjawisko spalania ptomienio-
wego lub bezptomieniowego np. drewna, papieru, tkanin) stosuje si¢ gasnice (takze
agregaty) pianowe AB lub gasnice proszkowe z oznaczeniem A B C,

e do gaszenia pozarow grupy B (cieczy palnych i substancji statych topigcych si¢ np.
benzyn, alkoholi, olejow, tluszczow, lakierow) stosuje si¢ zamiennie gasnice
I agregaty pianowe (AB), sniegowe (BC), proszkowe (ABC lub BC),

e do gaszenia pozaréw grupy C (gazéw palnych np. propanu, acetylenu, gazu ziem-
nego) stosuje si¢ zamiennie gasnice 1 agregaty proszkowe (ABC lub BC), $niegowe
(BC),

e do gaszenia pozarow urzadzen elektrycznych pod napieciem oraz innych materia-
tow palnych znajdujacych si¢ w poblizu tych urzadzen stosuje si¢ gasnice
1 agregaty $niegowe lub proszkowe.

e Do gaszenia pozarow ttuszczy i olejow kuchennych stosuje si¢ gasnice typu F

Wymagana ilo$¢ gasnic w budynku

Omawiany budynek powinien by¢ wyposazony w gasnice w zaleznosci od kategorii za-
grozenia ludzi (ZL III) 1 powierzchni jako jednostki odniesienia z uwzglednieniem wia-
sciwego doboru rodzaju srodka gasniczego. W strefach pozarowych zaliczonych do ka-
tegorii zagrozenia ludzi ZL Il (nie chronionych przez SUG') na kazde 100 m* po-
wierzchni strefy pozarowej w budynku powinna przypada¢ jedna jednostka masy $rodka
gasniczego 2 kg (lub 3 dm? - gasnice pianowe) zawaltego w gasnicach.

Laczna powierzchnia stref pozarowych zaliczonych do kategorii zagrozenia ludzi ZL 111
w budynku wynosi okoto 6094 m° co, zgodnie z ww. zasadg, powoduje konieczno$¢
rozmieszczenia w budynku podrecznego sprzetu gasniczego o masie §rodka gasniczego
rownej minimum 128 kg (np. gasnice proszkowe: min. 32 gasnic 4 kg lub 21 gasnic 6
kg lub odpowiednia ich kombinacja) lub 183 dm?® srodka gasniczego zawartego w ga-
$nicach pianowych lub kombinacja r6znych gasnic (gasnice proszkowe, §niegowe i pia-
nowe) — tak aby zostaty spetnione wszystkie zasady opisane w podrozdziale 8.2 1 8.4.

Obecnie w budynku zastosowano:

|
1. | Piwnica -2 . . ~ 18,6 m?
2. |Piwnica -1 13 52 kg ~ 12425 m?
3. |Parter 7 28 kg ~1341,5 m?
4. |1 pietro 4 16 kg ~12723m’
5. |1l pietro 4 16 kg ~1128 m?

6. |III pietro 4 16 kg ~1060,9 m?
7. |1V pigtro wieza - - ~149m?
8. |V pictro wieza - - ~14,9m?
9. |Razem 32 szt. 128 kg ~ 6094 m?

12 SUG - State urzadzenie gasnicze (np. wodne tryskaczowe).
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Doktadne instrukcje obstugi gasnic znajduja si¢ na jej etykiecie informacyjnej. Mozna podaé
ogolng zasade, ze gasnice proszkowe GP-6x i $niegowe GS-5x po wyjeciu zawleczki i naci-
$nigciu dzwigni uruchamiajgcej, dziataja natychmiast. Mozna nimi gasnic wszystkie materiaty
palne wedlug grupy pozaréw na etykiecie oraz urzadzenia elektryczne pod napigciem do 1000
V. Jako dodatkowy sprzet gasniczy, przewidziano koce gasnicze wykonane z materialow
niepalnych. Koc gasniczy chwytamy za brzegi 1 trzymajac w gore naktadamy od siebie na
palacy si¢ material lub element.

8.4. Zasady rozmieszczenia gasnic w budynku

Gasnice nalezy umieszczac:

w miejscach fatwo dostepnych i widocznych, w szczegdlnosci:

- przy wejsciach do budynkow,

- naklatkach schodowych,

- naKkorytarzach,

- przy wyjSciach z pomieszczeh na zewnatrz,

- w miejscach nie narazonych na uszkodzenia mechaniczne oraz dziatanie zrodet
ciepla (piece, grzejniki),

w obiektach wielokondygnacyjnych - w tych samych miejscach na kazdej kondy-

gnacji, jezeli pozwalajg na to istniejgce warunki,

odlegtos¢ z kazdego miejsca w obiekcie, w ktorym moze przebywaé cztowiek do

najblizszej gasnicy, nie powinna by¢ wigksza niz 30 m,

do gasnic powinien by¢ zapewniony dostep o szerokos$ci co najmniej 1 m,

miejsce wyznaczone na podrgczny sprzet gasniczy nalezy oznakowaé zgodnie

z Polska Norma

8.5. Zasady obstugi i uzycia gasnic

Gasnica Sniegowa

Srodkiem gasniczym w gasnicach $niegowych jest dwutlenek wegla. Dziatanie gasnicze
dwutlenku wegla polega na obnizeniu st¢zenia tlenu w otoczeniu materiatu palnego.
Gasnice $niegowe zalecane sg do gaszenia urzadzen elektrycznych pod napigciem.
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W celu uzycia gasnicy $niegowej nalezy:

Udac¢ si¢ do miejsca jej umieszczenia.

Przenie$¢ gasnice do miejsca pozaru.

Nacisngé¢ dzwigni¢ uwalniajagc CO».

Dyszg¢ gasnicy skierowa¢ w kierunku
zrodta ognia. .
o

Gasnica proszkowa

Przed uruchomieniem wyciagnaé¢ zawleczke. %

Srodkiem gasniczym w gasnicach proszkowych sa rézne rodzaje specjalnych, sprosz-
kowanych kompozycji zwigzkéw chemicznych. Dziatanie gasnicze w zaleznosci od ro-
dzaju proszku gasniczego polega na: (1) proszki typu ABC lub ABCD - inhibicyjnie na
ptomien (chemicznie) i izolacyjnie na materiat palny; (2) proszki typu BC — inhibicyjnie
na plomien.
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W celu uzycia gasnicy proszkowej lub pianowej nalezy:

Uda¢ sie do miejsca jej umieszczenia. “ f
‘ |
Przenies¢ gasnice do miejsca pozaru. =
Przed uruchomieniem wyciagna¢ zawleczke. /\*é\
Nacisna¢ dzwigni¢ uwalniajac §rodek gasniczy. \)\ /«E
Hes

Strumien $rodka gasniczego skierowac
w strong zrédta ognia.

Uwaga:

W przypadku gasnic, w ktérych czynnikiem wyrzucajacym jest dwutlenek wegla zawarty w naboju
wewnatrz gasnicy (patrz rysunek gasnicy) po naciSnieciu dzwigni nalezy odczekaé ok. S s i po uptly-
wie tego czasu uruchomié¢ gasnice i skierowaé na zrédlo ognia — jest to warunek niezbedny do pra-
widlowego zadzialania gasnicy.

Zasady obshugi i uzycia hydrantu wewnetrznego

Hydrant obstuguje dwie osoby. W celu uzycia hydrantu nalezy:

Udac¢ si¢ do miejsca jego umieszczenia. F
Otworzy¢ drzwiczki. Lb”
‘,T\"\‘
Chwyci¢ pradownice i podbiec z nig [l/z
do miejsca pozaru, rozwijajac waz — wyréwnac p y‘% [
skrety i zatamania. v i
| &)

)
‘)

Otworzy¢ (odkreci¢) zawor.

Strumien wody skierowac¢ na palacy si¢ materiat.
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Uwaga:

9.1.

30

Hydrantu (wody) nie nalezy uzywaé¢ do gaszenia instalacji
elektrycznych bedacych pod napieciem!!!

Zasady doboru, stosowania i rozmieszczania znakéw bezpieczenstwa

Wymagania, dobor i zastosowanie znakow bezpieczenstwa

Znaki bezpieczenstwa (dotyczace ochrony przeciwpozarowej i ewakuacji) zostaly
umieszczone w wykazie wyrobow objetych obowigzkiem uzyskania §wiadectwa do-
puszczenia zgodnie z zalacznikiem nr 1 do rozporzadzenia Ministra Spraw Wewngtrz-
nych 1 Administracji z dnia 20 czerwca 2007 r. w sprawie wykazu wyrobow shuzacych
zapewnieniu bezpieczenstwa publicznego lub ochronie zdrowia i zycia oraz mienia, a
takze zasad wydawania dopuszczenia tych wyrobow do uzytkowania (Dz. U. Nr. 143
poz. 1002).

Zgodnie z postanowieniami ww. rozporzadzenia w obiekcie mozna stosowac tylko te
znaki, ktore posiadajg $wiadectwo dopuszczenia wydane Centrum Naukowo-Badawcze
Ochrony Przeciwpozarowej (CNBOP).

Znaki bezpieczenstwa (np. ewakuacyjne) pod wzgledem wielkos$ci, barwy 1 grafiki po-
winny odpowiada¢ wymaganiom polskich norm:

e PN-92/N-01256-01 Znaki Bezpieczenstwa. Ochrona przeciwpozarowa.

e PN-98/N-01256/02 Znaki bezpieczenstwa. Ewakuacja.
e PN-98/N-01256/04 Znaki bezpieczenstwa. Techniczne srodki przeciwpozarowe

Wymiary znakow, przede wszystkim ewakuacyjnych, powinny by¢ dobrane w zalezno-
sci od odleglosci z jakiej dany znak ma by¢ dostrzezony przez ludzi (np. ewakuujacych
si¢ z budynku). Znaki bezpieczenstwa maja ksztatt kwadratu lub prostokata.

Znaki o ksztatcie kwadratu najczes$ciej maja wymiary boku réwne:

100 mm (i 125 mm),

150 mm,

200 mm,

350 mm, (i 500 mm).

Znaki o ksztalcie prostokata majag wymiary bokow o stosunku szerokosci do dtugosci
rownym 1:2 (czasami 1:3), przy czym wymiar boku krétszego (szeroko$¢) najczescie)
WYNoSi:

e 100 mm, (i 125 mm),

e 150 mm,

e 200 mm,

e 350 mm, (i 500 mm).

Dopuszczalne odchytki od wymiaréw wynosza od £ 3 mm i £ 5 mm (w zaleznosci od
rodzaju znaku).

Wyjatek od wyzej podanych zasad dotyczacych rozmiarow znakow stanowi rozmiar
znaku ,,WYJSCIE EWAKUACYJNE”, ktory to znak powinien mie¢ najmniejszg szero-
kos$¢ (wymiar krotszego boku) rowng 200 mm. W zalezno$ci od odlegtosci (miejsca), z
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ktoérej znak ten ma by¢ po raz pierwszy zauwazony szeroko$¢ tego znaku powinna zo-
sta¢ zwigkszona wg podanej ponizej zasady:

e odlegto$¢ do 20 m — szerokos¢ znaku 200 mm,

e odlegtos¢ od 20 m do 30 m — szeroko$¢ 300 mm,

e odleglos¢ od 30 do 40 m — szerokos$¢ 400 mm.

W tabeli nr 1 i nr 2 przedstawiono wybrane znaki stosowane do oznakowania miejsc
rozmieszczenia sprzetu i urzadzen przeciwpozarowych oraz drég ewakuacyjnych, i in-
nych rozwigzan stuzacych ochronie przeciwpozarowej wraz z przyktadami ich zastoso-
wania.

Tabela nr 1. Znaki bezpieczenstwa z zakresu ochrony przeciwpozarowej
i technicznych §rodkow przeciwpozarowych

Nr

Znak
bezpieczenstwa

Znaczenie
(nazwa) znaku

Zastosowanie

Uruchamianie rgczne

Stosowany do wskazania przycisku pozarowego
lub rgcznego sterowania urzadzen gasniczych

Alarmowy sygnaliza-
tor akustyczny

Stosowany samodzielnie lub acznie ze znakiem
nr 1, jezeli przycisk pozarowy uruchamia alarm
dzwickowy odbierany bezposrednio przez osoby
znajdujace si¢ w obszarze zagrozenia

Telefon do uzycia
W stanie zagrozenia

Znak wskazujacy usytuowanie dostgpnego tele-
fonu przeznaczonego dla ostrzezenia w przy-
padku zagrozenia pozarowego

Zestaw sprzgtu pozar-
niczego

Znak ten jest stosowany dla uniknigcia podawa-
nia zestawu indywidualnych znakow okreslaja-
cych sprzet pozarniczy

Gasnica

Stosowany do oznakowania miejsca umieszcze-
nia gasnicy

Hydrant wewngtrzny

Stosowany na drzwiach szafki hydrantowej

I=f=1=1» |~ 7 ][]

Przeciwpozarowy
wylacznik pradu

Stosowany do oznaczania wylacznika odcinaja-
cego doptyw pradu do wszystkich obwodow
zasilajacych instalacje, ktorych funkcjonowanie
jest niezbedne podczas pozaru
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Nr Qs AR Zastosowanie
bezpieczenstwa (nazwa) znaku
8 Kurek gtéwny insta- | Stosowany do oznaczenia miejsca zainstalowa-
lacji gazowej nia kurka gtéwnego instalacji gazowej
Kunek gidwny
instalacl gazowe|
Klerqnek do MIEISCa | by stosowania tylko tacznie z innymi znakami,
rozmieszczenia sprze- o S .
. dla wskazania kierunku do miejsca rozmiesz-
9 tu pozarniczego lub . . )
. czenia sprze¢tu pozarniczego lub urzadzenia
urzadzenia ostrzega- :
. ostrzegajacego
Jacego
Do oznaczenia miejsca hydrantu zewngtrznego,
10 Hydrant zewnetrzny podziemnego lub nad2|emnego;. W|e1ko§c1 cha:
rakterystyczne hydrantu nalezy umieszczad
na znaku dodatkowym
Tabela nr 2. Znaki bezpieczenstwa dotyczgce ewakuacji
Nr Znak ewakuacyjny ZNEHS Zastosowanie
(nazwa) znaku
Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze
1 Kierunek drogi ewa- | by¢ wykorzystane w przypadku zagrozenia.
kuacyjnej Strzatka krotka — do stosowania z innymi zna-
kami
. . Znak wskazuje kierunek do wyjscia, ktore moze
Kierunek drogi ewa- . .
2 kuacyjnej by¢ wykorzystane w przypadku zagrozenia.
Strzatka dtuga — do samodzielnego stosowania
WYJSCIE - . Znak stosowany do oznakowania wyj$¢ z bu-
3 Wyjscie ewakuacyjne y a
EWAKUACYJNE M Y] dynkow, uzywanych w przypadku zagrozenia
Znak stosowany nad drzwiami skrzydtowymi,
4 Drzwi ewakuacyjne ktore sa wyjsciami ewakuacyjnymi (drzwi lewe
[drzwi prawe)
Znak stosowany lacznie ze znakiem nr4
Przesunaé w celu na prZSES’U\'NnyCh drzwiach wyjscia ewakuacyj-
5 otwarcia nego, jesli sa one dozwolone.
Strzatka powinna wskazywac kierunek otwiera-
nia drzwi przesuwnych.
6 Kierunek do wyjscia | Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowa¢ w lewo
7 Kierunek do wyjscia | Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
drogi ewakuacyjnej do wyjscia; moze kierowaé w prawo
Kierunek do wyjscia L . .
- D Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
8 drogi ewakuacyjnej

schodami w dot

schodami w dot na lewo
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Znaczenie

Zastosowanie
(nazwa) znaku

Nr Znak ewakuacyjny

Kierunek do wyjscia

. I Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
-I'|-|.. schodami w dof schodami w dét na prawo

. Kierunek do wyjscia | 71 \vorazuje kierunek drogi ewakuacyjnej
10 drogi ewakuacyjnej . .
. ; schodami w gore na lewo
schodami w gére

- Kierunek do wyjscia — . L
11 ﬁ- f drogi ewakuacyjnej Znak wskazuje kierunek drogi ewakuacyjnej

schodami w gore schodami w gore na prawo

Znak jest umieszczany na drzwiach dla wska-

12 L 3 .
zania kierunku otwierania

Pcha¢, aby otworzy¢

Znak moze by¢ stosowany a) w miejscu, gdzie
Sttuc, aby uzyskaé jest niezbedne sttuczenie szyby dla uzyskania
dostep dostepu do np. klucza, itp. b) gdy jest niezbedne
rozbicie przegrody dla uzyskania wyjscia

14

13 Ciagnac, aby otwo- Znak jest umieszczany na drzwiach dla wska-
rzy¢ zania Kierunku otwierania

Do oznaczania lokalizacji klucza przy drzwiach
Klucz do wyjscia ewakuacyjnych zamykanych na Klucz; znak
ewakuacyjnego dodatkowy nalezy uzupetni¢ konkretng lokali-

KLUCZ DO WYJSCIA zacja klucza
EWAKUACYJME

15

9.2. Podstawowe zasady rozmieszczania znakow bezpieczenstwa - ewakuacyjnych

Podstawowa zasada rozmieszczania znakow ewakuacyjnych na drodze ewakuacyjnej
jest zasada moéwigca o tym, ze z kazdego miejsca na drodze ewakuacyjnej, w ktorym
moze pojawic si¢ watpliwos¢, co do kierunku ewakuacji, powinien by¢ widoczny znak
ewakuacyjny. Przy rozmieszczaniu znakéw nalezy zwroci¢ uwage na ich usytuowanie
wzgledem zrédet §wiatla. Nalezy w miar¢ mozliwosci umieszcza¢ znaki ewakuacyjne
mozliwie jak najblizej zrodet $wiatta w celu zapewnienia ich wtasciwej luminacji.
Wysoko$¢ umieszczenia znakéw na Scianach powinna zawiera¢ si¢ w granicach od 1,5
m do 2,0 m od podtogi. Znaki zawieszone (podwieszane) nalezy sytuowac na wysokosci
powyzej 2 m.

Znak ,,WYJSCIE EWAKUACYJNE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 3) powinien byé

umieszczany nad drzwiami. Znak ten nalezy stosowa¢ do oznakowania drzwi przegra-
dzajacych ustalong droge ewakuacji, takich jak:

e wyjscia ewakuacyjne z pomieszczen, z ktorych wymagane sg co najmniej dwa takie
wyjscia,
e wyjscia prowadzace z obiektu (budynku) na zewnatrz,
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e wyjscia prowadzace do innej stref pozarowej, w tym na obudowang i zamkniety
drzwiami klatke schodowag w budynku wysokim (h > 25 m) i wysokosciowym (h >
55 m),

e wyjScia prowadzgcego przez przedsionek i drzwi wyjsciowych z przedsionka.

Znak ,,DRZWI EWAKUACYJNE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 4) i znak ,,KIERUNEK
DROGI EWAKUACYJNEJ” (patrz: tabela nr 2, znak nr 1) nalezy stosowa¢ do ozna-
kowania drzwi skrzydtowych przegradzajacych droge ewakuacyjng (np. na korytarzu),
ale nie bedacych drzwiami, ktore prowadza bezposrednio na zewnatrz budynku, czy tez
do innej strefy pozarowej, itp., w przypadku ktérych zastosowanie ma znak ,,WYJSCIE
EWAKUACYJNE”. Znak ,,DRZWI EWAKUACYJNE”, powinien by¢ umieszczany
nad drzwiami i stosowany razem ze znakiem KIERUNEK DROGI EWAKUACYJINEJ”
(patrz: tabela nr 2, znak nr 2) - umieszczanym np. na $cianach - w tych przypadkach, w
ktorych drzwi ewakuacyjne nie sg bezposrednio widoczne. W tych przypadkach, w kto-
rych za drzwiami ewakuacyjnymi droga ewakuacyjna zmienia swoj kierunek (np. skre-
ca w lewo lub w prawo, lub biegnie w gore czy w dot) nalezy, razem ze znakiem
,DRZWI EWAKUACYJNE”, stosowa¢ znak ,,KIERUNEK DROGI EWAKUACYJ-
NEJ” (patrz: tabela nr 2, znak nr 1) w wariancie odpowiadajagcym zmianie kierunku
drogi. Przyktadowo, do oznakowania drzwi ewakuacyjnych, za ktorymi droga ewakua-
cyjna skrgca w lewo i biegnie w dot nalezy zastosowaé przedstawiong na ponizszym ry-

sunku kombinacj¢ znakow.

Kierunek do wyj$cia w lewo i w doét

W przypadkach, w ktorych za drzwiami ewakuacyjnymi, droga ewakuacyjna nie zmie-
nia kierunku nalezy stosowa¢ tylko znak ,,DRZWI EWAKUACYJNE”.

Znak ,, KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ” (patrz: tabela nr 2,
znak nr 6 1 7) nalezy stosowa¢ do oznakowania miejsc, w ktorych kierunek ewakuacji
moze wzbudzaé watpliwo$¢. Moga by¢ to miejsca, w ktorych:

e znak ,,WYJSCIE EWAKUACYJINE” nie jest widoczny,

e znak ,,DRZWI EWAKUACYJNE” nie jest widoczny,

e widoczne sa dwa znaki ,,WYJSCIE EWAKUACYJNE”, a ludzie zgodnie z planem
ewakuacji powinni przemieszcza¢ si¢ tylko w kierunku jednego z tych znakow
(Wyj$c).

Znak ,,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYINEJ SCHODAMI W DOL”

(patrz: tabela nr 2, znak nr 8 i 9) lub ,,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUA-

CYJNEJ SCHODAMI W GORE” (patrz: tabela nr 2, znak nr 10 i 11) nalezy stosowa¢

gdy droga ewakuacyjna przebiega schodami. Znaki te powinny by¢ umieszczane:

e na $cianie przylegajacej do tego biegu schodow, ktorymi prowadzi droga ewakua-
cyjna, jezeli znak ten bedzie widoczny z korytarza (przej$cia) lub pomieszczen wy-
chodzacych bezposrednio na schody,

e nad droga ewakuacyjng prostopadle do kierunku ruchu ludzi, w osi tego biegu
schodow, ktorym przebiega droga ewakuacyjna,

e nad drzwiami przegradzajacymi droge ewakuacyjna, jezeli bezposrednio za nimi
znajdujg si¢ schody usytuowane:



INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

- na przedhuzeniu dotychczasowej drogi,
- prostopadle do dotychczasowej drogi, przy czym droga ewakuacyjna prowadzi
na blizszy z biegdw tych schodow.

Znaki: ,,KIERUNEK DO WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ”, , KIERUNEK DO
WYJSCIA DROGI EWAKUACYJINEJ SCHODAMI W DOL” i , KIERUNEK DO
WYJSCIA DROGI EWAKUACYJNEJ SCHODAMI W GORE” (w lewo, w prawo)
powinny by¢ umieszczane na wysokos$ci okoto 1,5 m od podtogi, odpowiadajacej $red-
niej wysokosci normalnej linii srodkowej widzenia, lub nad droga ewakuacyjng na wy-
sokosci ponad 2,0 m od podlogi i tam, gdzie jest to mozliwe powinny by¢ umieszczane
prostopadle do kierunku ruchu ludzi.

Znak ,,PRZESUNAC W CELU OTWARCIA” (patrz: tabela nr 2, znak nr 5) powinien
by¢ umieszczany na drzwiach przesuwnych (rozsuwanych) wyjscia ewakuacyjnego,
tam gdzie stosowanie tych drzwi dopuszczone jest przepisami techniczno-budowlanymi
1 gdzie spetniajg one wymagania tych przepisow. Znak powinien by¢ tak umieszczony,
aby strzatka wskazywata kierunek otwierania drzwi. Znak ten powinien by¢ stosowany
ze znakiem ,DRZWI EWAKUACYJNE”.

Znak ,PCHAC ABY OTWORZYC” (patrz: tabela nr 2, znak nr 12) powinien by¢
umieszczany na drzwiach wyj$cia ewakuacyjnego, ktore otwierajg si¢ pod wplywem
pchniecia, np. drzwi z urzadzeniami przeciwpanicznymi.

Znak ,,CIAGNAC ABY OTWORZYC” (patrz: tabela nr 2, znak nr 13) powinien by¢
umieszczany na drzwiach, ktére otwieraja si¢ poprzez pociagnigcie.

Znak ,,STEUC ABY UZYSKAC DOSTEP” (patrz: tabela nr 2, znak nr 14) powinien
by¢ stosowany w miejscu, w ktorym konieczne jest stluczenie szyby w celu uzyskania
dostepu do Klucza lub systemu otwarcia, lub gdy jest niezbedne rozbicie przegrody
w celu uzyskania mozliwosci wyjscia.

10. Zadania i obowiazki w zakresie ochrony przeciwpozarowej dla pracow-
nikow
Zgodnie z art. 3. 1 4. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej uzyt-

kownik budynku, obiektu lub terenu ma za zadanie zapewni¢ jego ochrong przeciwpozarowa
poprzez wypeltnienie szeregu spoczywajacych na nim obowiazkow.

Prawidtowa realizacja zadan okreslonych ww. artykutami wymaga (w przypadku obiektu be-
dacego przedmiotem opracowania) od uzytkownika wyznaczenia dla wszystkich oséb, zwia-
zanych z obowigzkami pracowniczymi, zakresu odpowiedzialnosci zwigzanego z zachowa-
niem warunkow bezpieczenstwa pozarowego w danym obiekcie (i terenie). Stosownie do
kompetencji na stanowiskach pracy okresla si¢ zakres zadan i odpowiedzialno$ci za zachowa-
nie bezpieczenstwa pozarowego dla wszystkich pracownikow.

Odpowiedzialno$¢ za zapewnienie odpowiednich warunkéw ochrony przeciwpozarowej
1 realizacj¢ zadan z tego zakresu ponosi uzytkownik obiektu. Wykonujac swoje obowigzki
przez podlegtych sobie pracownikow uzytkownik (tu: pracodawca) moze cedowac cze$é od-
powiedzialno$ci oraz zwigzane z tym obowigzki stuzbowe na pracownikdéw. Zakres kompe-
tencji powinien w tym przypadku by¢ jednoznacznie sprecyzowany w zakresie obowigzkow
stuzbowych 1 zgodny z aktualnymi rozwigzaniami personalnymi i organizacyjnymi.

10.1. Obowiazki zarzadcy obiektu.
Do podstawowych obowiazkoéw nalezy:

e przestrzeganie przeciwpozarowych wymagan budowlanych, instalacyjnych,
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wyposazenie budynku w sprzgt pozarniczy i1 ratowniczy oraz $rodki gasnicze,

zapewnienie konserwacji i napraw sprzetu oraz ww. urzadzen, zgodnie z zasadami

1 wymaganiami gwarantujagcymi sprawne i niezawodne ich funkcjonowanie,

zapewnienie osobom przebywajacym w budynku bezpieczenstwa i mozliwosci

ewakuacji,

przygotowanie budynku do prowadzenia akcji ratowniczej,

zaznajomienie pracownikOw z przepisami przeciwpozarowymi,

ustalenie sposobdéw postepowania na wypadek powstania pozaru i innego miejsco-

wego zagrozenia,

utrzymywanie gasnic w stanie pelnej sprawnosci technicznej i funkcjonalnej,

wyposazenie obiektu, zgodnie z wymaganiami przepiséw techniczno-budowlanych,

W przeciwpozarowe wytaczniki pradu,

umieszczenie w widocznych miejscach instrukcji postgpowania na wypadek pozaru

wraz z wykazem telefonéw alarmowych,

oznakowanie zgodnie z Polskimi Normami:

- drég ewakuacyjnych, oraz pomieszczen, w ktoérych w mysl przepiséw technicz-
no-budowlanych wymagane sa co najmniej 2 wyjscia ewakuacyjne, w sposob
zapewniajacy dostarczenie informacji niezbednych do ewakuacii,

- miejsc usytuowania gasnic,

- miejsc usytuowania hydrantoéw ppoz.

- miejsc lokalizacji kluczy do wyjs$¢ ewakuacyjnych,

- miejsca przechowywania materiatlow niebezpiecznych pozarowo,

- miejsca usytuowania przeciwpozarowego wylacznika pradu,

opracowanie instrukcje bezpieczenstwa pozarowego oraz jej aktualizacja przynajm-

niej raz na dwa lata,

okreslenie w instrukcji szczegdtowych zasady zabezpieczenia przeciwpozarowego

prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym, przeprowadzanych na terenie

obiektu, jak rowniez okreslenie warunkow uzyskania zezwolenia na ich przeprowa-
dzenie,

wykonywanie okresowych badan instalacji 1 urzadzen technicznych znajdujacych

si¢ w budynku zgodnie z ustawg z dn. 07 lipca 1994 roku — Prawo budowlane (Dz.

U. z 2003 r. Nr 207, poz. 2016, z p6zn. zm.) i przepisami szczegdtowymi.

Do pozostalych obowiazkow nalezy:

znajomoS$¢ przepisOw ochrony przeciwpozarowe] dotyczacych obiektu oraz nadzor
nad przestrzeganiem przepisow przeciwpozarowych przez pracownikow,

znajomo$¢ procedur postepowania na wypadek powstania pozaru 1 innego zagroze-
nia, sposobow alarmowania 1 przeprowadzania ewakuacji,

przeprowadzanie co najmniej raz na dwa lata praktycznego sprawdzenia organiza-
cji oraz warunkéw ewakuacii,

wykorzystywanie narad z pracownikami oraz firmami wynajmujgcymi pomieszcze-
nia biurowe do omowienia spraw bezpieczenstwa pozarowego,

wykorzystywanie uwag i wnioskdw w sprawach przeciwpozarowego zabezpiecze-
nia obiektu,

zapewnienie utrzymania w nalezytym stanie drog ewakuacyjnych i dostepu do bu-
dynku,

ustanowienie fachowego nadzoru nad przeprowadzaniem prac niebezpiecznych pod
wzgledem pozarowym,
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stosowanie odpowiednich form oddziatywania na tych pracownikéw, ktdrzy swoim
zaniedbaniem sprowadzajg zagrozenie pozarowe,
zapewnienie sobie informacji 0 wykonywaniu wydanych polecen i szkoleniu pra-
cownikdéw w zakresie ochrony przeciwpozarowe;.

10.2. Obowiazki najemcow poszczegélnych pomieszczen biurowych oraz wszystkich
pracownikow

Przestrzeganie przepisOw przeciwpozarowych i1 zasad bezpieczenstwa pozarowego
okreslonych instrukcja jest podstawowym obowigzkiem kazdego pracownika.

W szczeg6lnosci pracownik jest obowigzany:

znac 1 przestrzegaé przepisy, 1 zasady bezpieczenstwa pozarowego dotyczace uzyt-
kowania obiektu, bra¢ udziat w szkoleniu 1 instruktazu z tego zakresu,

wykonywac¢ pracg w sposob zgodny z przepisami i zasadami bezpieczenstwa poza-
rowego oraz przestrzega¢ wydawanych w tym zakresie zarzadzen i wskazowek
przetozonych,

wspoldziata¢ z pracodawca i przetozonymi w wypetnianiu obowigzkow dotycza-
cych bezpieczenstwa pozarowego,

dba¢ o bezpieczenstwo pozarowe oraz o nalezyty stan urzadzen, narzedzi, sprzetu,
jak rowniez o porzadek i tad w miejscu pracy,

niezwlocznie usuwacé lub zgtaszaé przetozonym stwierdzone usterki mogace spo-
wodowac powstanie lub rozprzestrzenianie si¢ pozaru,

w przypadku zauwazenia pozaru lub innego zagrozenia niezwlocznie ostrzec
wspotpracownikéw, a takze inne osoby znajdujace si¢ w rejonie zagrozenia,
0 grozacym im niebezpieczenstwie,

dopilnowac, aby osoby postronne przebywajace na terenie miejsca pracy stosowaty
si¢ do przepiséw przeciwpozarowych,

doktadnie sprawdzi¢ po zakonczeniu pracy stanowisko pracy, usuna¢ wszelkiego
rodzaju odpadki i $miecie, wytaczy¢ doptyw energii elektrycznej do wszystkich od-
biornikéw nie przystosowanych do pracy ciagtej,

przestrzega¢ zakazu uzywania otwartego ognia i1 palenia tytoniu w miejscach zabro-
nionych,

zna¢ procedury postepowania na wypadek powstania pozaru, sposoby alarmowania
Panstwowej Strazy Pozarnej, uzytkownikow budynku, sposoby przeprowadzania
ewakuacji, (rozdziat 13 i 15 opracowania),

zna¢ sposob uzycia podrecznego sprzetu gasniczego oraz gaszenia pozaru w zarod-
ku,

zna¢ rozmieszczenie drog i wyjs¢ ewakuacyjnych z budynku,

zna¢ rozmieszczenie podrecznego sprzetu gasniczego w poblizu miejsca pracy
I zasady rozmieszczenia w budynku,

nie zastawia¢ drog 1 wyj$¢ (drzwi) ewakuacyjnych (w tym nie blokowa¢ drzwi
przeciwpozarowych — pozycja podstawowa drzwi to pozycja zamknigta), nie ogra-
nicza¢ dostgpu do podrgcznego sprzetu gasniczego,

realizowac zalecenia pokontrolne.

Zabronione jest przy uzytkowaniu instalacji i urzadzen elektrycznych dokonywanie
czynnosci, ktore moga stwarza¢ zagrozenie pozarowe, a w szczegolnosci:

obstugiwanie urzadzen niezgodnie z instrukcja eksploatacyjna,
korzystanie z uszkodzonych instalacji i urzadzen elektrycznych,
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10.3.

10.4.
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e wilaczanie do jednego gniazdka zbyt duzej ilosci odbiornikow energii elektrycznej,

e wyjmowanie wtyczek z gniazd $ciennych pociggajac za przewod,

e zakladanie prowizorycznych instalacji oraz urzadzen elektrycznych,

e niewlasciwe utozenie kabli elektrycznych zasilajacych przenosne odbiorniki energii
elektrycznej (np. utozenie przewodow w przejsciach komunikacyjnych i chodzenie
po nich),

e uzywanie w pomieszczeniach biurowych, kuchenek, piecykow elektrycznych, itp.

e zastawianie doj$¢ do tablic rozdzielczych oraz wytacznikéw pradu,

e umieszczanie materiatlow palnych w odlegtosci mniejszej niz 0,5 m od punktéw
Swietlnych,

e stosowanie na ostony punktéw $wietlnych materiatéw tatwo zapalnych lub trudno
zapalnych w odleglo$ci mniejszej niz 5 cm,

e samowolne naprawianie lub przerabianie uszkodzonych instalacji elektrycznych.

Kazdy pracownik zobowigzany jest do uporzadkowania swojego stanowiska pracy po

jej skonczeniu, a w szczegodlnoscei:

e schowanie dokumentacji (pracownicy biurowi) i innych przedmiotow pracy do szaf
i biurek, usunigcie wszelkiego rodzaju odpadow, $mieci do koszy,

e posprzatanie, pouktadanie pomocy dydaktycznych, itp.,

e wylaczenie spod napigcia wszystkich odbiornikow energii elektrycznej nieprzysto-
sowanych do pracy ciaglej,

e wylaczenie $wiatla.

Obowiazki kierownika administracyjnego budynku specjalista ds. administracyj-
nych lub osoby odpowiedzialnej za stan techniczny budynku

szczegotowa znajomo$¢ zagrozenia pozarowego,
kontrola przebiegu prac pozarowo-niebezpiecznych zgloszonych przez ich
wykonawcow oraz pomieszczen po zakonczeniu prac,
kontrola przestrzegania przepisow przeciwpozarowych przez osoby znajdujace si¢ na
terenie obiektu po godzinach pracy,
informowanie przetozonych o zauwazonych nieprawidtowosciach w zakresie ochrony
ppoz.,
szczegbtowa znajomo$¢ rozmieszczenia hydrantdow przeciwpozarowych oraz
podrecznego sprzetu gasniczego, lokalizacji czujek 1 przyciskow systemu alarmowo
pozarowego, gtownych wylacznikow energii, zaworow wody 1 gazu, dojazdow do
budynkéw i drog ewakuacyjnych,
szczegotowa znajomos$¢ zasad postepowania w wypadku pozaru 1 innych zagrozen
w budynku oraz wspolpracy ze strazg pozarng 1 innymi stuzbami ratowniczymi,
zapewnienie strazy pozarnej i innym stuzbom ratowniczym dostepu do pomieszczen w
przypadku pozaru badz innych zagrozen.
prowadzenie ewakuacji ludzi z budynku w przypadku decyzji innych oséb
upowaznionych.

Obowiazki pracownikow ochrony obiektu

Do podstawowych obowigzkéw pracownika ochrony nalezy:

e znajomo$¢ 1 przestrzeganie przepisow, i zasad bezpieczenstwa pozarowego doty-

czace uzytkowania obiektu, branie udzialu w szkoleniu i instruktazu z tego zakresu
ochrony ppoz., poddawanie si¢ wymaganym egzaminom sprawdzajacym,
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e znajomo$¢ lokalizacji przeciwpozarowego (gldéwnego) wylacznika energii elek-
trycznej,

e znajomo$¢ rozmieszczenia hydrantow zewngtrznych w sasiedztwie budynku oraz
umiejetnos¢ okreslania ich potozenia w porze nocnej

e znajomos¢ numerdw alarmowych do Panstwowej Strazy Pozarnej, Policji, Pogoto-
wia Ratunkowego i innych

e znajomo$¢ obowiazkow jakie nalezy wykonywaé na wypadek powstania pozaru
I prowadzenia ewakuacji

e znajomos¢ sposobow alarmowania Panstwowej Strazy Pozarnej (rozdz. 13.),

e znajomo$¢ sposobu uzycia podrgcznego sprzetu gasniczego, jego rozmieszczenia
na terenie obiektu,

e branie udziatu w ewakuacji ludzi i mienia (w miar¢ mozliwosci),

e udzielanie niezbednej pomocy i informacji jednostkom ratowniczym biorgcym
udziat w akcji gasnicze;.

e przestrzeganie zakazu palenia tytoniu i uzywania otwartego ognia w miejscach nie
dozwolonych,

e zorganizowanie akcji ratowniczo-gasniczej na wypadek powstania pozaru (zwlasz-
cza W porze wieczorowej), przyjmujac nastepujacy tok postgpowania:
- zaalarmowanie innych osob (jezeli przebywaja w obiekcie),
- zaalarmowanie Panstwowej Strazy Pozarne;,
- przystapienie do gaszenia pozaru przy pomocy sprzgtu podrgcznego gasnicze-

go,

- wezwanie pomocy lekarskiej do 0sob poszkodowanych,
- zabezpieczenie obiektu w czasie akcji gasniczej przed kradziezami.

W czasie dokonywania obchodow nadzorowanych pomieszczen (obiektow) zwracac
uwage na wszelkie zjawiska majace znamiona pozaru:

e czy wszystkie niebezpieczne instalacje i urzadzenia elektryczne i mechaniczne zo-
staly wylaczone 1 odpowiednio zabezpieczone (wentylatory, oswietlenie, itp.),

e czy nie pozostawiono w budynku lub na terenie przylegtym otwartego ognia, wia-
czonych urzadzen, itp.,

e czy wlasciwie zabezpieczono obiekt przed wejsciem niepowolanych oséb na jego
teren.

W przypadku wystgpienia zagrozenia do obowiazkéw specjalisty ds. administracyjnych zarza-
dzajacego budynkiem nalezy:

udanie si¢ na miejsce zdarzenia (pozaru) i przeprowadzenie rozpoznania sytuacji,
podjecie stosownych decyzji wedtug potrzeb (nakazanie ewakuacji, powiadomienie stuzb
ratowniczych, podjecie akcji gasniczej, pozamykanie okien, otwarcie drzwi ewakuacyj-
nych, uruchomienie oddymiania, wytacznie pradu , itp.),

kierowanie akcja gasnicza i ewakuacyjng prowadzong przez pracownikow,

po przyjezdzie strazy pozarnej podporzadkowanie si¢ Kierownikowi Dzialan Ratowni-
czych, ktorym jest dowddca przybylych jednostek strazy pozarnej oraz przekazanie
szczegblowego meldunku, okreslajacego co si¢ wydarzyto, przyczyne pozaru /awarii/,
przedsigwzigcia jakie podjeto do czasu przyjazdu jednostek strazy pozarnej oraz inne nie-
zbedne informacje,

Powyzsze obowiazki na czas nieobecnosci specjalisty ds. administracyjnych naleza do
0soby przez niego wyznaczonej.

Obowiazki pracownikéw w trakcie wystgpienia zagrozenia :

przerwanie pracy na stanowisku,
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11.

|

powiadomienie o pozarze lub innym zagrozeniu wspotpracownikéw oraz innych osob
znajdujacych sie w strefie zagrozonej,

pomoc w ewakuacji osobom zagrozonym,

przystapienie do akcji gasniczej przy pomocy gasnic lub hydrantow wewnetrznych

W razie potrzeby udzielenie poszkodowanym pomocy przed medycznej,

po ogloszeniu alarmu ewakuacyjnego bezpieczne wyprowadzenie innych wspotpracowni-
kéw 1 udanie sie do ustalonego rejonu ewakuacji, o ile nie bedzie zobowigzany do wyko-
nywania innych zadan,

pomoc w ewakuacji mienia,

wykonywanie innych polecen wydanych przez kierujacego akcja ratowniczg lub strazaka
Kierujacego Dziataniem Ratowniczym.

Sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwa-
cyjnym stosowanych w obiekcie gasnic

Podreczny sprzet gasniczy (gasnice) powinien by¢ poddawany przegladom technicznym
I czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okre§lonymi w Polskich Normach doty-
czacych gasnic oraz instrukcjach obstugi.

11.1. Gasnice proszkowe

Przeglady techniczne 1 czynnosci konserwacyjne gasnic proszkowych powinny by¢
przeprowadzane w okresach 1 w sposob zgodny z instrukcja ustalong przez producenta,
nie rzadziej jednak niz raz w roku.

Zaleca si¢ zlecenie przeprowadzenia ww. czynnosci autoryzowanym (przez producenta)
serwisom podrgcznego sprzetu gasniczego.

11.2. Gasnice $niegowe

12.

Przeglady techniczne i czynno$ci konserwacyjne gasnic $niegowych powinny by¢ prze-
prowadzane w okresach i w sposob zgodny z instrukcjg ustalong przez producenta, nie
rzadziej jednak niz raz w roku.

Zaleca si¢ zlecenie przeprowadzenia ww. czynnosSci autoryzowanym (przez producenta)
serwisom podrecznego sprzetu gasniczego.

Sposob poddawania przegladom technicznym i czynnosciom konserwa-
cyjnym stosowanych w obiekcie urzadzen przeciwpozarowych

12.1. Instalacja wodociagowa przeciwpozarowa
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Hydranty wewngtrzne powinny by¢é poddawane przegladom technicznym
I czynnosciom konserwacyjnym zgodnie z zasadami okreslonymi w Polskich Normach
dotyczacych urzadzen przeciwpozarowych, w dokumentacji techniczno - ruchowej oraz
instrukcjach obstugi.

Przeglady techniczne 1 czynnos$ci konserwacyjne instalacji wodociggowych przeciwpo-
zarowych powinny by¢ przeprowadzane nie rzadziej niz raz w roku

Zaleca si¢ uwzglednienie wymagan PN-EN 671-3:2002 ,,State urzadzenia gasnicze -
Hydranty wewnetrzne Cz¢$¢ 3: Konserwacja hydrantow wewngtrznych z wezem potsz-
tywnym i1 hydrantéw wewnetrznych z wezem ptlasko sktadanym”.
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Za kontrole wszystkich hydrantow wewngtrznych odpowiedzialny jest uzytkownik
obiektu. Kontrola powinna by¢ przeprowadzona w regularnych odst¢pach czasu zalez-
nych od warunkéw otoczenia i/lub ryzyka/przypadku zagrozenia pozarowego, w celu
upewnienia si¢, ze kazdy hydrant, m.in.:

a) nie jest zastawiony, jest widoczny,
b) nie ma widocznych uszkodzen, oznak korozji ani wyciekow.

Osoba odpowiedzialna za kontrole hydrantéw powinna podja¢ niezwloczne dziatania
w celu usunigcia zauwazonych nieprawidtowosci.

Doroczne przeglady i konserwacje (zalecane zgodnie z PN-EN 671-3:2002)

Przeglady i konserwacja powinny by¢ przeprowadzone przez osobe kompetentng — kon-
serwatora instalacji. Waz hydrantu powinien by¢ catkowicie rozwinigty, hydrant podda-
ny ci$nieniu 1 sprawdzony wedtug nastepujacych punktow, czy:

a) urzadzenie nie jest zastawione i nie uszkodzone a elementy nie skorodowane lub
przeciekajace,

b) hydrant posiada instrukcj¢ obstugi i czy jest ona czysta i czytelna,

C) miejsce umieszczenia jest wyraznie oznakowane,

d) mocowania do $ciany sg odpowiednie do ich przeznaczenia i pewnie zamontowane,

e) wyptyw wody jest rownomierny i dostateczny (wskazane jest uzycie miernika prze-
ptywu oraz miernika ci$nienia),

f) miernik ci$nienia (jezeli jest zastosowany) pracuje prawidlowo i w swoim zakresie
pomiarowym,

g) waz na calej dlugosci nie wykazuje oznak uszkodzen, znieksztalcen, zuzycia ani
peknieé. Jezeli waz wykazuje jakie$ uszkodzenia, powinien by¢ wymieniony na
nowy lub poddany prébie ci$nieniowej na maksymalne ci$nienie robocze (dotyczy
przypadkéw hydrantoéw wyposazonych w waz potsztywny),

h) zaciski, lub tasmowanie, w¢za sg prawidlowego typu i wlasciwie zacisnigte,

i) stan przewodow rurowych zasilajagcych w wodg jest wlasciwy,

J) szafka hydrantu nie nosi ona oznak uszkodzenia i czy drzwiczki szafki fatwo si¢
otwieraja,

k) pradownica jest wasciwego typu i czy tatwo si¢ nig postugiwac.

Hydrant wewngetrzny nalezy pozostawi¢ w stanie gotowym do natychmiastowego uzy-
cia. Jezeli konieczne s3 powazniejsze naprawy, hydrant powinien by¢ oznakowany
,USZKODZONY” i kompetentna osoba (konserwator) powinna powiadomi¢ o tym
uzytkownika/wtlasciciela.

Okresowe przeglady i konserwacje wszystkich wezy

Co 5 lat wszystkie weze powinny by¢ poddane probie cisnieniowej na maksymalne ci-
$nienie robocze

Dokumentowanie przegladow i konserwacji

Po przegladzie i przeprowadzeniu niezbednych pomiarow hydranty wewngtrzne powin-
ny by¢ przez osobg konserwatora oznakowane napisem ,,SPRAWDZONE”. Osoba od-
powiedzialna za stan instalacji wodociagowej ppoz. powinny przechowywaé dokumen-
tacje wszystkich przegladow, kontroli i badan. Dokumentacja ta powinna zawierac
m.in.:

a) date,
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b) wyniki badan,

€) wykaz i date zainstalowania cze¢$ci zamiennych,

d) dodatkowe badania do wykonania, jesli sa wymagane,
e) date (miesiac i rok) nastepnego przegladu i badan,

f) wykaz wszystkich hydrantow wewnetrznych.

Podstawowe zasady dotyczace bezpieczenstwa podczas przegladow i konserwacji

Poniewaz przeglad i konserwacja moga okresowo zmniejszy¢ efektywno$¢ zabezpie-
czenia przeciwpozarowego nalezy:

a) zaleznie od przewidywanego zagrozenia pozarowego, podda¢ rownocze$nie kon-
serwacji na danej powierzchni tylko ograniczong liczbe hydrantow,

b) zapewni¢ dodatkowe przedsigwzigcia zabezpieczajace oraz przeprowadzi¢ dodat-
kowy instruktaz na czas konserwacji oraz na okres braku zasilania w wode.

Usuwanie usterek

Elementy wymieniane, takie jak weze, pradownice, zawory odcinajace, powinny posia-
da¢ dokumentacje¢ dopuszczajaca je do stosowania w ochronie przeciwpozarowej. Pod-
stawa jest zapewnienie usuni¢cia wszystkich stwierdzonych usterek w mozliwie jak

najkrotszym czasie, tak aby instalacja wodociggowa przeciwpozarowa przywrocona z0-
stala do wlasciwego stanu.

Etykiety konserwacji i przegladow

Dane dotyczace konserwacji i przegladu powinny by¢ zapisane na etykiecie, ktora nie
moze zakrywaé zadnych oznaczen producenta.

Na etykiecie powinny by¢ umieszczone nastepujace dane:

a) stowo,,SPRAWDZONE”,

b) nazwa i adres producenta hydrantu,

C) znak (dane) jednoznacznie identyfikujgce osobe kompetentng (konserwatora),
d) data (rok i miesigc) kiedy konserwacja byta przeprowadzona.

12.2 Oswietlenie awaryjne

12.4.
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Po zaniku napigcia w zasilajacej sieci elektrycznej, wlaczaja si¢ samoczynnie wyzna-
czone lampy os$wietlenia podstawowego oraz oswietlenie kierunkéw 1 wyjs¢ ewakua-
cyjnych.

Lampy os$wietlenia ewakuacyjnego jako urzadzenie przeciwpozarowe powinny byc¢
sprawdzane (ogledziny) przez uprawnionego elektryka (uprawnienia eksploatacyjne
,E” 1 dozorowe ,,D”’) przynajmniej raz na rok, w sposob zgodny z instrukcja ustalong
przez producenta urzadzen lub wykonawce instalacji, tacznie z przeprowadzeniem po-
miarOW natgzenia oswietlenia ewakuacyjnego. Wyniki ogledzin 1 pomiary nat¢zenia
o$wietlenia powinny by¢ ujete w protokole. Przy tej samej kontroli nalezy sprawdzi¢
znaki bezpieczenstwa oswietlone §wiattem wewnetrznym. Wymiang¢ akumulatoréw ba-
terii centralnej nalezy wykona¢ zgodnie z instrukcja producenta lub w razie wczesniej-
szego zuzycia. Dokumentacje z przegladu i badan przechowuje wtasciciel budynku.

System sygnalizacji pozaru

W celu zapewnienia cigglego prawidtowego funkcjonowania, instalacja powinna by¢
regularnie kontrolowana (przegladana) i poddawana obstudze technicznej. Umowy w
tym zakresie powinny by¢ zawarte natychmiast po zakonczeniu montazu, niezaleznie od
tego, czy obiekt jest uzytkowany, czy tez nie.
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Na ogot, umowa powinna by¢ zawarta pomigdzy uzytkownikiem i/lub wtascicielem a
producentem, dostawcg lub inng osobg prawng lub fizyczng, kompetentng w zakresie
kontroli, obstugi technicznej i naprawy. Umowa powinna okresla¢ sposob zapewnienia
dostepu do obiektu oraz czas usuni¢cia uszkodzenia. Nazwa 1 numer telefonu konserwa-
tora powinny by¢ wyraznie uwidocznione przy CSP.

Przeglady i obstuga techniczna

Instrukcja konserwacji

Nalezy opracowac instrukcje kontroli (przegladow) i obstugi technicznej. Celem tej in-
strukcji powinno by¢ zapewnienie zgodnego z przeznaczeniem funkcjonowania instala-
cji w normalnych warunkach eksploatacji.

Baterie akumulatoréw powinny by¢ wymieniane w odstepach czasu nie przekraczaja-
cych zalecen producenta baterii.

Nalezy dopilnowac¢, aby po kontroli wszystkie urzadzenia zostaly przywrocone do stanu
dozorowania.

Powinny by¢ stosowane podane ponizej zasady konserwac;ji:

Obsluga codzienna

Uzytkownik i/lub wlasciciel powinien zapewni¢, aby w kazdy dzien roboczy bylo
sprawdzone:

czy kazda CSP wskazuje stan dozorowania, lub czy kazde odchylenie od stanu dozoro-
wania jest odnotowane w ksigzce eksploatacji, i czy we wlasciwy sposob zostat zawia-
domiony konserwator;

czy po kazdym alarmie zarejestrowanym poprzedniego dnia podjeto odpowiednie dzia-
ania;

czy, jezeli instalacja byla wylaczana, przegladana lub miata wykasowang sygnalizacje,
to zostata przywrdocona do stanu dozorowania.

Kazda zauwazona nieprawidlowos$¢ powinna by¢ odnotowana w ksiazce eksploatacji i
mozliwie szybko usunigta.

Obsluga miesi¢czna

Uzytkownik i/lub wtasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej raz w miesigcu:

a) przeprowadzono probny rozruch kazdego awaryjnego zespotu pradotworczego, ktory
powinien spetnia¢ wymagania oraz sprawdzono zapas paliwa i — W razie potrzeby —
uzupetniono go;

b) zagwarantowano wystarczajacy zapas papieru, tuszu lub tasmy dla kazdej drukarki;

C) przeprowadzono test wskaznikow optycznych w centrali (wg PN-EN 54-2:2002 |,
a kazdy fakt niesprawnosci jakiego$ wskaznika zostal odnotowany w ksigzce eksploata-
cji.

Kazda zauwazona nieprawidlowos¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji i
mozliwie szybko usunigta.
Obstluga kwartalna

Uzytkownik 1/lub wiasciciel powinien zapewni¢, aby co najmniej jeden raz na kazde
trzy miesigce, osoba kompetentna:
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b)

f)

9)

sprawdzila wszystkie zapisy w ksiazce eksploatacji i podejmie niezbedne dziatania, aby
doprowadzi¢ do prawidtowej pracy instalacji;

spowodowata zadzialanie, co najmniej jednej czujki lub recznego ostrzegacza pozaro-
wego W kazdej strefie, w celu sprawdzenia czy CSP prawidlowo odbiera 1 wyswietla
okreslone sygnaty, emituje alarm akustyczny oraz uruchamia wszystkie inne urzadzenia
alarmowe i pomocnicze;

UWAGA:  Nalezy zastosowac¢ takie metody, ktore zapobiegna niepozadanym sytuacjom, jak np. uwolnienie
srodka gasniczego.

sprawdzita, czy nadzorowanie uszkodzen CSP funkcjonuje prawidtowo;
sprawdzita zdatno$¢ CSP do uaktywnienia wszystkich trzymaczy i zwalniaczy drzwi;

tam, gdzie jest to mozliwe, spowodowata zadziatanie kazdego tacza do strazy pozarnej
lub do zdalnego centrum alarmowego;

przeprowadzita wszystkie inne proby, okreslone przez instalatora, dostawce lub produ-
centa;

dokonata rozpoznania, czy nastapity jakie§ zmiany budowlane w budynku lub jego
przeznaczeniu, ktére mogly mie¢ wplyw na poprawno$¢ rozmieszczenia czujek i rgcz-
nych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych i — jezeli tak — dokona ogle-
dzin wg

Kazda zauwazona nieprawidtowos$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji 1
mozliwie szybko usuni¢ta.

Obsluga roczna

f)
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Uzytkownik i/lub wlasciciel powinien zapewnié, aby co najmniej raz w roku, specjali-
sta:

przeprowadzit proby zalecane dla obstugi codziennej, miesigcznej i kwartalne;;

sprawdzit kazda czujke na poprawnos$¢ dziatania zgodnie z zaleceniami producenta;

UWAGA:  Chociaz kazda czujka powinna by¢ sprawdzona raz w roku, dopuszcza sie sprawdzanie kolejnych 25 %
czujek przy kolejnej kontroli kwartalnej.

sprawdzit zdatno$¢ CSP do uaktywniania wszystkich wyj$¢ funkcji pomocniczych;

UWAGA:  Nalezy zastosowac¢ takie metody, ktore zapobiegng niepozadanym sytuacjom, jak np. uwolnienie
srodka gasniczego.

sprawdzil wzrokowo, czy wszystkie potaczenia kablowe 1 aparatura sg sprawne, nieusz-

kodzone i odpowiednio zabezpieczone;

dokonat ogledzin, w celu ustalenia, czy nastgpity jakie§ zmiany budowlane w budynku
lub jego przeznaczeniu, ktore mogly wplynaé na poprawno$¢ rozmieszczenia czujek i
recznych ostrzegaczy pozarowych oraz urzadzen alarmowych; sprawdzi takze, czy pod
kazda czujka jest utrzymana wolna przestrzen co najmniej 0,5 m we wszystkich kierun-
kach i czy wszystkie reczne ostrzegacze pozarowe s dostgpne i widoczne.

sprawdzit stan wszystkich baterii akumulatorow rezerwowych.

Kazda zauwazona nieprawidlowos$¢ powinna by¢ odnotowana w ksigzce eksploatacji 1
mozliwie szybko usunigta.
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13. Sposoby postepowania na wypadek powstania pozaru i innego zagroze-
nia
13.1. Postepowanie w przypadku powstania pozaru do czasu przybycia jednostek ra-
towniczo-gasniczych PSP oraz wspéldzialanie z kierujacym akcja ratownicza

Osoba, ktora pierwsza zauwazyta pozar, jego objawy lub stwierdzila inng, zagrazajaca bez-
pieczenstwu sytuacje ma obowigzek zaalarmowac pozostatych ludzi znajdujacych sie¢ bezpo-
srednio w strefie zagrozenia, w tym celu nalezy uruchomi¢ Re¢czny Ostrzegacz Pozarowy
( ROP) a nastepnie ewakuowac si¢ do miejsca bezpiecznego .

Pracownik ochrony w recepcji po odebraniu informacji o zagrozeniu (na dzwigk sygnalizatora
akustycznego)
e sprawdza miejsce zagrozone ( maksymalny czas na sprawdzenie wynosi 3 min.)
e ocenia sytuacje pod katem mozliwosci przeprowadzenia akcji gasniczej ( patrz
rysunek sposoby gaszenia przy pomocy gasnic ) oraz ogloszenia alarmu ewakuacyjny
dla 0sob przebywajacych w budynku .

W przypadku potwierdzenia zdarzenia wymagajacego konieczno$ci ewakuacji osob przeby-
wajacych w budynku nalezy niezwtocznie zawiadomi¢ przebywajace w poblizu inne osoby,
zarowno wspOtpracownikéw Urzedu Miasta jak 1 pracownikéw innych firm czy tez uzytkow-
nikow zewnetrznych (osoby postronne), wotajac: np. ALARM, ALARM, PALI SIE !

Z najblizszego telefonu zaalarmowac jednostke Panstwowej Strazy Pozarnej Komendy Miej-
skiej PSP w Sopocie (nr tel. 998 lub 112)

Powiadomi¢ wtasciciela budynku / Prezydenta Miasta lub Sekretarza Miasta /
Alarmujac nalezy podac:
e co si¢ wydarzylo (rodzaj zdarzenia, wystepujace zagrozenia, np. Zycia),
e nazwg i adres lokalizacji budynku oraz jak najlepiej do niego dojechac,
e swoje nazwisko i1 imi¢ oraz numer telefonu z ktérego nastepuje alarmowanie,
e inne dane w miar¢ potrzeby.

Nie wolno odklada¢ stluchawki telefonicznej do czasu potwierdzenia przyjecia zgloszenia.
Odczeka¢ w poblizu telefonu, celem ewentualnego sprawdzenia zgloszenia.
Dzialania ratownicze

1. pracownik powinien ustali¢ mozliwo$¢ ugaszenia pozaru w zarodku i1 rozpoczaé akcje
gasniczg przy pomocy dostepnych gasnic i/lub hydrantow wewnetrznych.

Pamietac, e wodg (hydrant) nie moZna gasié¢ urzadzen i instalacji pod napieciem !!!

2. Do obstugi gasnic specjalista ds. administracyjnych wyznacza poszczegdlne osoby
funkcyjne jezeli zdarzenie bedzie miato miejsce w godz. 8-16.

3. Wylaczy¢ doptyw pradu do zagrozonych pomieszczen przeciwpozarowym wytgcznikiem
pradu. Decyzje pozostawi¢ Kierujacemu Akcja Ratownicza.

4. W przypadku zagrozenia zycia ludzi, np. mozliwosci powstania wybuchu, nagtego
rozwoju ognia, duzego zadymienia, itp. natychmiast nakaza¢ ewakuacj¢ wszystkich osob
z zagrozonych pomieszczen. ( decyzje o ewakuacji budynku o kazdej porze podejmuje
zarzadca badz osoba przez niego wyznaczona).

5. Przed przystgpieniem do akcji gasniczej nalezy sprawdzi¢, czy zycie ludzi nie jest
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10.

11.
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zagrozone. Pomieszczenia w rejonie pozaru powinny by¢ sprawdzone. Pierwszym
obowigzkiem kierujacego dziataniami ratowniczo gasniczymi jest zorganizowanie
pomocy ludziom, ktérym grozi bezposrednie niebezpieczenstwo. Niezwlocznie wynie$é
osoby poszkodowane z rejonu zadymienia na zewnatrz budynku i udzieli¢ pierwszej
pomocy przedlekarskiej.

Usunga¢ z zasiggu rozwoju ognia wszystkie materiaty palne jesli takie wystepuja.

W przypadku kleski zywiolowej lub awarii, oprocz zawiadomienia wlasciwych stuzb
technicznych albo strazy pozarnej, ustali¢ mozliwo$¢ doraznego ograniczenia zagrozenia
poprzez wylaczenie gltéwnego zaworu wody lub CO. Czynnos$ci te wykonuja osoby
wczesniej do tego przygotowane.

Po przybyciu jednostek strazy pozarnej na miejsce zdarzenia, wykonywa¢ polecenia
Kierujacego Dziataniami Ratowniczymi /KDR/, ktory przejat kierownictwo akcji od
dotychczas dowodzacego.

Udziela¢ kierujagcemu dziataniami ratowniczymi wszelkich informacji 1 wyjasnien,
mogacych przyczyni¢ si¢ do skuteczno$ci prowadzonej akcji ratownicze;j.

Nie podejmowac bez uzgodnienia z kierujgcym dziataniami ratowniczymi jakichkolwiek
czynnosci ktére moga przyczynic si¢ :

e do rozprzestrzeniania si¢ pozaru np. otwierania drzwi,
e cwakuowania ludzi i mienia w niewtasciwej kolejnosci,

e uzycia sprzetu pozarniczego w sposob i w miejscach nie przynoszacych wiasciwego
efektu, wzglednie w okolicznosciach mogacych spowodowaé nieszczgsliwe wypadki
/np. uzycie gasnic proszkowych podczas prowadzenia ewakuacji z pomieszczen, spo-
woduje zmniejszenie widoczno$ci, a w konsekwencji dodatkowe zagrozenie dla ratu-
jacych iratowanych/,

e powstania paniki wsrod ludzi.

Po akcji ratowniczej nalezy przewietrzy¢ pomieszczenia. W tym celu otworzy¢ drzwi oraz
wszelkie okna. Czynnos$ci te wykonywac na polecenie kierujacego akcja. Po zakofnczeniu
akcji nalezy wystawi¢ posterunek pogorzelowy do dozorowania i zabezpieczenia miejsca
zdarzenia, o ile dowddca strazy pozarnej nie okresli innych zasad.

Dzialania ewakuacyjne

e Decyzje o ewakuacji osob z obiektu podejmuja kolejno wedtug obecnos$ci na terenie
obiektu :

= Kierownik administracyjny- specjalista ds. administracyjnych

= Osoba wyznaczona przez Sekretarza Miasta.

e Osoba ta staje si¢ Kierownikiem Akcji Ratowniczej, a jej decyzje sa wiazace dla
pozostatych 0so6b przebywajacych w budynku, do czasu przybycia stuzb ratowniczych.
Wszyscy pracownicy oraz petenci UM w czasie prowadzenia ewakuacji powinni
sciSle ze sobg wspotpracowac 1 przestrzega¢ decyzji podejmowanych przez osobe
kierujaca.

e Decyzje o ewakuacji moze podja¢ w kazdej chwili dowodca przybylej jednostki
strazy pozarnej lub policji.

e Jako miejsce docelowe (bezpieczne) dla osob ewakuowanych przyjmuje si¢ parking
od strony wschodniej.

e Do ogloszenia komunikatu o przeprowadzeniu ewakuacji Kierujacy Akcja Ratownicza
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wyznacza odpowiednie osoby, tj. przynajmniej jedna na kazda kondygnacje w dni
powszednie w godzinach pracy Urzedu powinni to by¢ pracownicy Urzedu.

Z uwagi na nieskomplikowany uktad wewnatrz budynku nalezy wskazad
najbardziej wlasciwy kierunek do wyjscia na zewnatrz, tzn. klatkami schodowymi w
dot do wyjscia na zewnatrz.

Po ustyszeniu komunikatu (sygnatu alarmowego) wszyscy przerywajg swoje zajecia i
udaja si¢ do drzwi wyjsciowych ewakuacyjnych zgodnie z ustalonymi kierunkami.
Nie nalezy korzysta¢ z windy.

Drzwi do pomieszczenia pozostawi¢ zamknigte, ale nie na klucz.

Po ewakuacji wszystkich 0sob z budynku straznik przekazuje informacje o przebiegu
ewakuacji do Kierujacego Akcja Ratownicza.

Ewakuacja jest wtasciwa jesli wszystkie osoby opuszcza budynek w ciggu 5 minut od
chwili ogloszenia alarmu.

Po zakonczeniu ewakuacji i sprawdzeniu budynku, pracownicy moga wraca¢ do
uzytkowanych pomieszczen.

W czasie ewakuacji nalezy zachowa¢ bezwzgledny spokdj i1 rozwageg, dziatad
szybko i zdecydowanie. Osobom, ktore mogag samodzielnie poruszaé si¢, nalezy
wskaza¢ bezpieczng droge. Pozostatych /poszkodowanych/ nalezy jak najszybciej
wynie$¢ poza zasi¢g dziatania dymu i ognia.

Wszystkich ewakuowanych kierowaé na zewnatrz budynku do rejonu ewakuacji (plac
na parkingu od strony wschodniej budynku) wedtug znakéw okreslajacych kierunek i
wyj$cia ewakuacyjne.

W pierwszej kolejnosci ewakuowaé ludzi najbardziej zagrozonych przez pozar
i1 dym. W czasie ewakuacji ludzi zabrania si¢ wynoszenia sprzetu /mienia/,
aby nie tarasowac przejsc.

Pamigta¢, ze zagrozenie dla Zycia 1 zdrowia ludzkiego podczas pozaru wynika
Z zatrucia wydzielajacymi si¢ gazami toksycznymi oraz oparzen ciala przez
ptomienie i podwyzszong temperature.

W atmosferze dymu nalezy porusza¢ si¢ w pozycji pochytej, gdyz najwiecej
czystego powietrza znajduje si¢ na wysokosci ,do kolan”. Dodatkowym
zabezpieczeniem przed dzialaniem dymu moze by¢ natozenie na usta - nos zwilZonej
chusteczki.

Jezeli nie ma nadmiernej ilosci dymu stara¢ si¢ zamykac¢ zbedne drzwi 1 okna, aby nie
dopusci¢ do zrodta pozaru Swiezego powietrza.

Po ewakuacji 0sob w miejsce przeznaczenia, sprawdzi¢ stan osobowy ewakuowanych.
Zadanie to nalezy do Kierujacego Akcja Ratownicza / Sekretarza Miasta / lub osoby
przez niego wyznaczone;j.

Z chwilg przybycia jednostki strazy pozarnej, kierowanie ewakuacjg przejmuje ich
dowodca — strazak PSP, ktoremu dotychczasowy Kierujacy Akcja Ratownicza
przekazuje informacj¢ o przeprowadzonych dziataniach i stanie zagrozenia ludzi.

W przypadku odcigcia drog ewakuacji dla pojedynczych osob nalezy niezwlocznie
dostepnymi $rodkami powiadomi¢ Kierujgcego Dziataniami Ratowniczymi, ktory
natychmiast w zalezno$ci od sytuacji podejmie dzialania, celem ratowania
zagrozonych osob.

Przybycie jednostek strazy pozarnej nie zwalnia od dalszych dziatan w zakresie
ewakuacji. Czynno$ci te nalezy wykonywac S$ciSle w mys$l polecen przybytego
dowddcy tych jednostek.
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13.2. Tabelaryczne zestawienie zadan dla pracownikow Urzedu Miasta Sopotu podczas
prowadzonych akcji ratowniczych.

Stanowisko, zmiana,
kondygnacja

Imi¢ i Nazwisko

Zadanie do wykonania

D — ca akcji ratowniczej

Z —ca D —cy akcji
ratowniczej

Wojciech Zemta
Sekretarz Miasta
Jan Pawlowski
Naczelnik WBiZK UM

Kierowanie akcja ratowniczg
w Urzedzie Miasta

Lacznik Marcin Skwierawski

Kierownik akcji ratowniczej Mirostaw Goslicki Kierowanie ewakuacjg 0sob,
PARTER Arkadiusz Gorski mienia i likwidacja zagrozen
Kierownik akcji ratowniczej Michat Banacki Kierowanie ewakuacjg osob,
I PIETRO Maciej Kochanowski mienia i likwidacja zagrozen
Kierownik akcji ratowniczej Krzysztof Swedrzynski Kierowanie ewakuacja 0sob,
II PIETRO Andrzej Kondziela mienia i likwidacja zagrozen
Kierownik akcji ratowniczej Jerzy Kusz Kierowanie ewakuacjg osob,
PODDASZA Karol JajkowskKi mienia i likwidacja zagrozen
Kierownik akcji ratowniczej Krzysztof Sokotowski Kierowanie ewakuacjg osob,
PIWNIC Marek TruszkowskKi mienia i likwidacja zagrozen
Odpowiedzialny za osoby Mirostawa Rombek Udzielanie doraznej pomocy

ewakuowane Halina Harasim poszkodowanym i

ewakuowanym

Odpowiedzialny za
ewakuowane mienie

Elzbieta Kuczynska
Ireneusz Kaczmarowski

Doz6r nad ewakuowanym
mieniem urzedu

Osoby nie mogace si¢ ewakuowac¢ musza by¢ ewakuowanych przez co najmniej dwie osoby
(ratownikow). Ponizej przedstawiono techniki stosowane przy ewakuacji osob nie mogacych
si¢ porusza¢ samodzielnie zarowno przy udziale dwoch o0sob (ratownikow) lub jednej osoby
(ratownika).

a) przenoszenie poszkodowanego na noszach /jesli jest do nich dostep/

Wynoszenie poszkodowanych na noszach, dokonujemy przy pomocy dwoch oséb. Po utoze-
niu poszkodowanego na noszach, nalezy go przypia¢ pasami lub innymi dostepnymi sposo-
bami, tak, aby pozycja poszkodowanego umieszczonego na noszach byta mozliwie jak naj-
bardziej stabilna. Przypiecie poszkodowanego daje gwarancje bezpieczenstwa w ruchu po
drogach ewakuacyjnych poziomych, a w szczegdlnosci pionowych /rys.1/.

b) chwyt konczynowy

W przypadku gdy osoba jest ogdlnie ostabiona, o utrudnionej sprawnosci ruchowe;j itp. ewa-
kuujemy ja chwytem konczynowym /rys.2/. Przenoszenie polega na tym, ze jedna osoba
chwyta poszkodowanego pod pachy, a gtowe opiera o przednig czg$¢ tutowia, natomiast dru-
ga osoba chwyta za konczyny dolne w okolicach kolan. Konczyny poszkodowanego sg roz-
warte i znajduja si¢ na wysokosci bioder drugiego ratownika. Ratownicy niosa poszkodowa-
nego nogami do przodu.
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wf R

Rys. nr 1 Wynoszenie poszkodowanych na noszach Rys. nr 2 Przenoszenie poszkodowanych
chwytem ,,.konczynowym”

c) stoteczek reczny

Metodg te stosuje si¢ w przypadku kiedy poszkodowany nie moze samodzielnie poruszac si¢
na nogach, ale ma zdrowe konczyny gorne. Przenoszenie polega na tym, ze dwoch ratowni-
kow stosuje splecenie rgk, tworzac stoteczek, na ktorym siada pacjent i obejmuje rekami za
szyje ratownikow /rys.3/. Ratownicy sg lekko zwrdceni do siebie i wnoszg poszkodowanego
stawiajac uko$nie stopy ndg w kierunku ruchu.

d) chwyt hustawkowy

Metodg t¢ stosuje si¢ w przypadku, gdy poszkodowany nie moze porusza¢ si¢ o wiasnych
sitach na nogach i ma ograniczone mozliwosci ruchowe konczyn gérnych. Przenoszenie pole-
ga na tym, ze ratownicy stojac frontem w kierunku ruchu, chwytaja si¢ za rece, na ktore siada
poszkodowany. Ratownicy drugg parg rak (wewnetrzng) wykonuja wzajemny chwyt na wy-

sokosci tokci, o ktore opiera si¢ plecami poszkodowany /rys.4/.

Rys. nr 3 Przenoszenie poszkodowanego Rys. nr 4 Przenoszenie chorego przez dwie
przez dwie 0soby metodg osoby chwytem ,,hustawkowym”
,stoleczka rgcznego”

e) chwyt strazacki

Chwyt strazacki polega na odpowiednim ulozeniu poprzecznym ciala poszkodowanego na
barku ratownika. Ratujacy jedng r¢ke przeklada pomiedzy nogami poszkodowanego obejmu-
jac jedng jego noge, chwytajac za reke w okolicach nadgarstka 1 przyciagajac reke do nogi.
Ratujacy druga reke ma wolng, moze ja uzy¢ w czasie przenoszenia np. do poprawiania poto-
Zenia ciata poszkodowanego, a w ruchu po schodach do przytrzymywania si¢ poreczy /rys.5/.

f) przenoszenie na barana

Przenoszenie na tzw. barana polega na odpowiednim ulozZeniu ciala na plecach ratownika.
Poszkodowany gornymi konczynami obejmuje szyje ratownika, a glowe nieco do przodu
opierajac ja o helm wynoszacego. Ratownik podchwytem pod kolana poszkodowanego -
uktada osobg w takim potozeniu, Ze srodek cigzkos$ci ciata poszkodowanego lezy na wysoko-
$ci krzyza ratownika. Pozycja ciatla poszkodowanego w czasie ruchu jest lekko pochylona do
przodu /rys.6/.
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Rys.nr5  Wynoszenie poszkodowanego Rys. nr 6 Przenoszenie poszkodowanego
przez jedna osobe przez jedna osobg na ,,barana”
"chwytem strazackim”

g) chwyt thumokowy

Metode te stosujemy w przypadkach, gdy osoba nie moze porusza¢ si¢ o wlasnych sitach na
nogach. Ewakuacja poszkodowanego polega na utozeniu jego ciala na plecach ratownika w
ten sposob, by jego nogi zwisaty nie dotykajac ziemi w granicach 30 cm, rece obejmujac od
tylu oba ramiona ratownika i zwisaja swobodnie wzdtuz klatki piersiowej. Ratownik jedna
reka przytrzymuje zwisajace rgce poszkodowanego, a druga r¢ka ciato na swoich plecach.
Ratownik moze ciato osoby w czasie ruchu przytrzymywac obiema rekami, lub jedng z rak
uzywac do przytrzymania si¢ por¢czy w ruchu po schodach /rys.7/.

h) wyprowadzanie przez jedng osobg¢

Wyprowadzenie poszkodowanego stosuje si¢ do 0sob, ktore posiadaja ograniczong zdolnosci
poruszania si¢ — samodzielng. Pomoc polega w zasadzie na podtrzymywaniu poszkodowane-
go przez ratownika. Poszkodowany porusza si¢ na wlasnych konczynach dolnych przenoszac
czeSciowo swoj ciezar ciala na ratownika. Metoda wyprowadzania poszkodowanego przez
jednego ratownika polega na tzw. ujmowaniu ewakuowanego pod r¢ke /rys.8/. Ewakuowany,
czg¢$¢ swego cigzaru ciata przenosi na ciato ratownika przez zwisanie za pomocg jednej reki.
Ratownik jedna reka trzyma za nadgarstek reki ewakuowanego obejmujacej za szyj¢ ratowni-
ka, druga za$ r¢ka podtrzymuje ciato ewakuowanego w okolicy pasa i pachy.

WL

Rys. nr 7 Wynoszenie poszkodowanego Rys. nr 8 Wyprowadzanie poszkodowanego
przez jedng osobe chwytem przez jedng osobe
thumokowym”

Ewakuacja osob stawiajgcych opor fizyczny

W przypadku powstania pozaru, wybuchu lub innego miejscowego zagrozenia, nie mozna
wykluczy¢ mozliwos$ci stawiania oporu lub niecheci do ewakuacji. Najczesciej spowodowane
jest to szokiem wywotanym np. bolem wyniklym z oparzenia, uderzenia, ztamania lub innego
rodzaju uszkodzenia ciata lub panikg. Podczas chwytania poszkodowanego stawiajgcego
opdr, nalezy pamigta¢ o zachowaniu szczegolnej ostroznosci osobistej, poniewaz poszkodo-
wany czesto podczas obezwladniania chwyta ratownika za rece, wlosy, gardlo, itp. Obez-
wladnianie poszkodowanego nalezy dokonywaé zdecydowanie, szybko i zrgcznie, chwyty
powinny by¢ natychmiastowe, skuteczne bez zbednego szamotania si¢, bojek 1 bez podnosze-
nia glosu.
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Ewakuacja mienia

Ewakuacj¢ mienia nalezy podja¢ z chwilg zakonczenia ewakuacji ludzi z budynku, wzglednie
kiedy nie koliduje to z jeszcze prowadzong ewakuacjg ludzi.

Ewakuacj¢ mienia przeprowadza si¢, gdy :

e wystepuje bezposrednie zagrozenie znacznych wartoéci materialnych dokumentacyjnych,

e ruchomosci utrudniajacych dostep do ogniska pozaru lub przeszkadzajacych w prowadze-
niu dzialan gasniczych,

e ci¢zar mienia moze spowodowaé zawalenie si¢ uszkodzonych stropow.

Kierujacy ewakuacja mienia zobowigzany jest dobra¢ taki sposob ewakuacji, aby zapewnic

jej sprawny przebieg. Nalezy zatem :

e pobra¢ niezbgdny sprzet do ewakuacji mienia np. niepalne worki na dokumenty,

e ustali¢ kolejno$¢ ratowanego mienia,

e podczas ewakuacji drobnych i lekkich przedmiotow, zastosowaé sposob tzw. potokowy,
polegajacy na ustawieniu ratownikoOw w szereg i podawaniu przedmiotéw ,,z rak do rak”
na zewnatrz obiektu,

e przy przedmiotach cigzszych, ewakuacja powinna by¢ zorganizowana w sposob tzw. bry-
gadowy polegajacy na przydzieleniu do wyniesienia danego przedmiotu grupy ratowni-
kow,

e wyznaczy¢ miejsce tymczasowego skladowania ewakuowanych przedmiotéw, pamigtajac
aby nie utrudnia¢ prowadzenia dziatan gasniczych i nie naraza¢ ewakuowanych przedmio-
tow na dzialanie ognia i srodkoéw gasniczych (moze to by¢ nie zagrozona cze$¢ budynku
(powyzsze nalezy uzgodni¢ z dyrektorem administracyjnym).

e wyznaczy¢ pracownikow do ochrony ewakuowanych przedmiotéw przed kradzieza oraz
w celu prowadzenia ich ewidencji.

Zasady postepowania w przypadku zgloszenia informacji o podlozeniu ladunku wy-
buchowego

Kazda osoba, ktora przyjeta zgloszenie o podtozeniu tadunku wybuchowego albo zauwa-
zyla na terenie obiektu przedmiot niewiadomego pochodzenia, mogacy by¢ tadunkiem wybu-
chowym jest zobowigzana o powyzszym fakcie powiadomi¢ niezwtocznie :

e specjaliste d/s administracyjnych

e Policje.

Powiadamiajac Policje nalezy podac :

e tre$¢ rozmowy ze zglaszajacym o podlozeniu fadunku /w przypadku takiej rozmowy/,
e miejsce 1 opis zlokalizowanego przedmiotu, ktory moze by¢ tadunkiem wybuchowym,
e numer telefonu, z ktérego prowadzona jest rozmowa, swoje imi¢ i nazwisko,

e uzyskac od Policji potwierdzenie przyjetego powyzszego zawiadomienia .

Zlokalizowanych przedmiotow, rzeczy, urzadzen, ktdérych — w ocenie stuzb porzadkowych —
przedtem nie byto, wystepuja jakiekolwiek zmiany czy tez dochodzg z nich podejrzane sy-
gnaty nie wolno dotykac.

W sytuacji znalezienia przedmiotu, rzeczy lub urzadzenia co do ktérych jest podejrzenie o
zastosowaniu fadunku wybuchowego, kierujacy dziataniami ratowniczymi moze wyda¢ decy-
zj¢ o ewakuacji ludzi z obiektu przed przybyciem Policji. Ewakuacj¢ ludzi prowadzi¢ wg za-
sad okreslonych powyze;j.
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Po przybyciu policyjnej grupy interwencyjnej kierujacy akcja powinien przekaza¢ wszystkie
informacje, dotyczace zdarzenia oraz wskaza¢ miejsca zlokalizowanych przedmiotoéw, rzeczy,
urzadzen do ktorych istnieje podejrzenie o tadunku wybuchowym

Dowodca grupy policjantow przejmuje kierowanie akcjg zas kierownik administracyjny
udziela wszechstronnej pomocy podczas jej prowadzenia.

14. Sposoby wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym, takie jak prace remontowo-budowlane
ZWigzane z uzyciem otwartego ognia, prowadzone wewnatrz obiektow, na przylegtych do
nich terenach nalezy prowadzi¢ w sposéb uniemozliwiajacy powstanie pozaru lub wybu-
chu. Przez prace niebezpieczne pod wzglgdem pozarowym rozumie si¢ przede wszystkim
prace wykonywane przy uzyciu ognia otwartego, spawanie gazowe i elektryczne, cigcie,
lutowanie, zgrzewanie oraz malowanie przy uzyciu farb opartych na rozpuszczalnikach
pozarowO0 niebezpiecznych — temp. zaptonu ponizej 55 °C.

14.1.

14.2.
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Organizacja prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym

Przed rozpoczeciem prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym uzytkownik
obiektu (specjalista d/s administracyjnych) oraz wykonawca jest obowigzany:

e Oceni¢ zagrozenie pozarowe w miejscu, w ktorym prace beda wykonywane;

e ustali¢ rodzaj przedsiewzig¢ majacych na celu niedopuszczenie do powstania
I rozprzestrzeniania si¢ pozaru lub wybuchu;

e wskaza¢ osoby odpowiedzialne za odpowiednie przygotowanie miejsca pracy, za
przebieg oraz zabezpieczenie miejsca po zakonczeniu pracy;

e zapewni¢ wykonywanie prac wylacznie przez osoby do tego upowaznione, posiada-
jace odpowiednie kwalifikacje;

e zaznajomi¢ osoby wykonujace prace z zagrozeniami pOzarowymi wystepujacymi
W rejonie wykonywania prac oraz z przedsiewzigciami majacymi na celu niedo-
puszczenie do powstania pozaru lub wybuchu.

Prace niebezpieczne pozarowo, moga by¢ wykonywane wyltacznie przez osoby do tego
upowaznione, posiadajace odpowiednie kwalifikacje, przy pomocy sprzetu sprawnego
technicznie i zabezpieczonego przed mozliwoscia wywotania pozaru. Zalecane jest aby
wymagania, o ktorych mowa ponizej, ustalane byly komisyjnie, kazdorazowo przed
rozpoczeciem prac. W sktad komisji wehodzi uzytkownik budynku, jako przewodnicza-
cy komisji, osoba prowadzaca sprawy ochrony przeciwpozarowej (lub przedstawiciel
uzytkownika budynku) oraz kierownik grupy, firmy wykonujacej prace. Prace komisji
organizuje jej przewodniczacy. Komisja ze swoich prac sporzadza protokot zabezpie-
czenia przeciwpozarowego prac niebezpiecznych pozarowo wg wzoru zat. nr 3. Po wy-
konaniu zabezpieczen okreslonych w wyzej wymienionym protokole, przewodniczacy
wydaje pisemne zezwolenie na przeprowadzenie prac wg wzoru zal. nr 4. Po uzyskaniu
pisemnego potwierdzenia 0 zakonczeniu prac od wykonawcy robot, przewodniczacy
dokonuje odbioru robot. Ponadto organizuje dozdr rejonu prac po ich zakonczeniu,
zgodnie z ustaleniami protokotu. Po zakonczeniu prac dokumentacje przechowuje
przewodniczacy komisji.

Wytyczne zabezpieczenia miejsca wykonywania prac niebezpiecznych pod wzgle-
dem pozarowym

Przygotowanie budynku, pomieszczen i rejonu do prowadzenia prac pozarowo niebez-
piecznych polega na:
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oczyszczeniu pomieszczen lub miejsc, gdzie beda wykonywane prace z wszelkich
palnych materialow lub zanieczyszczen,

odsunieciu na bezpieczng odlegtos¢ (np. ok. 11 m) od miejsc prowadzenia prac
wszelkich przedmiotéw palnych lub innych w opakowaniach palnych,
zabezpieczenie przed dziataniem rozpryskow spawalniczych wszelkich materiatow
palnych, ktorych usunigcie na bezpieczng odleglos$¢ nie jest mozliwe, poprzez osto-
ni¢cie arkuszami blachy, pltytami gipsowymi lub kocem gasniczym,

sprawdzeniu, czy w sgsiednich pomieszczeniach znajduja si¢ materiaty lub przed-
mioty podatne na zapalenie wskutek przewodnictwa cieplnego lub rozpryskéw
spawalniczych i czy nie wymagaja lokalnych zabezpieczen,

uszczelnieniu materiatami niepalnymi wszelkich przelotowych otworéow kablo-
wych, wentylacyjnych i instalacyjnych znajdujgcych si¢ w rejonie wykonywania
prac,

sprawdzeniu czy w miejscach planowanych prac nie prowadzono tego dnia prac
malarskich lub innych przy uzyciu substancji palnych,

przygotowaniu w miejscu prowadzenia prac niebezpiecznych napetnionych woda
metalowych pojemnikow na rozgrzane odpadki drutu spawalniczego, elektrod itp.,
niezbednego sprzetu pomiarowego np. do pomiaru stezen par i gazow palnych
w rejonie prowadzenia prac oraz podrecznego sprzetu gasniczego.

Wykonujac prace niebezpieczne pod wzgledem pozarowym przy uzyciu cieczy, gazow
mogacych z powietrzem tworzy¢ mieszaniny wybuchowe nalezy przestrzega¢ nastgpu-
jacych zasad:

na stanowiskach pracy moga znajdowaé si¢ ciecze i/lub gazy palne w ilosci nie-
zbednej do prowadzenia prac z zapasem umozliwiajagcym utrzymanie ciagtosci pra-
cy,

zapas substancji znajdujacy si¢ na stanowisku pracy powinien by¢ przechowywany
w niepalnych, niettukacych si¢ i szczelnych opakowaniach ustawionych co najmniej
1 m od zrodet ciepta,

po zakonczeniu prac wszystkie naczynia i pojemniki nalezy szczelnie zamkna¢ lub
zabezpieczy¢ przed emisja do otoczenia znajdujacych si¢ w nich substancji tworza-
cych z powietrzem mieszaniny wybuchowe,

we wszystkich pomieszczeniach, przestrzeniach (strefach), w ktorych podczas pro-
wadzenia prac uzywane lub przechowywane sa ciecze lub gazy palne zabronione
jest stosowanie otwartego ognia, palenie tytoniu oraz stosowanie narzgdzi powodu-
jacych iskrzenie,

zabrania si¢ prowadzenia prac niebezpiecznych pod wzgledem pozarowym
Zuzyciem otwartego ognia oraz eksploatacji urzadzen elektrycznych
bez stosownych ,,atestow” w ww. przestrzeniach, pomieszczeniach,

prace takie moga by¢ prowadzone wytacznie wtedy, gdy stezenie par cieczy lub ga-
zOw w pomieszczeniach nie przekracza 10% dolnej granicy wybuchowosci,
podgrzewanie substancji niebezpiecznych pozarowo w naczyniach i urzadzeniach
do tego celu nie przeznaczonych jest zabronione.

Po zakonczeniu prac niebezpiecznych w pomieszczeniu (miejscu) nalezy przeprowadzi¢
doktadng kontrole pomieszczenia (miejsca) i terenu przylegtego (sasiednich pomiesz-
czen, kondygnacji), czy nie wystepuja jakiekolwiek objawy pozaru. Kontrole nalezy
ponowi¢ po uptywie 0,5, 1 1 2 oraz w miar¢ mozliwosci po uptywie 4 godzin.
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15. Sposoby praktycznego sprawdzania organizacji i warunkéw ewakuacji
ludzi

Zgodnie z § 17. ust. 1 rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewng¢trznych i Administracji z
dnia 7 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkow, innych obiektow
budowlanych 1 terenéw - ¢wiczenia sprawdzajace organizacj¢ 1 warunki ewakuacji ludzi
sa wymagane w przypadku gdy w danym obiekcie ilo$¢ jego stalych uzytkownikow wy-
nosi ponad 50 osob. Na siedem dni przed planowang ewakuacja nalezy o tym powiado-
mi¢ Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy Pozarnej w Gdansku .

Z uwagi na fakt, iz w budynku jest zatrudnionych ponad 200 os6b (stali uzytkowni-
cy) zachodzi wymog przeprowadzenia raz na 2 lata ¢wiczen sprawdzajacych organi-
zacje oraz warunki ewakuacii.

Zaleca si¢ aby uzytkownik obiektu bedacego przedmiotem opracowania (instrukcji) co naj-
mniej raz w roku przeprowadzit praktyczne sprawdzenie organizacji oraz warunkoéw ewakua-
Cji.

Wilasciwe przygotowanie obiektu i organizacja ewakuacji ma na celu zapewnienie odpo-
wiednich warunkéw do bezpiecznego opuszczenia budynku w przypadku realnego zagro-
Zenia, zarGwno pozarowego, jak tez zwigzanego z awarig, katastrofs, uszkodzeniem czesci
budynku, w przypadku nadzwyczajnych zagrozen zwigzanych z kleska zywiotowa, aktami
terroru, itp.

15.1. Dlaczego nalezy prowadzi¢ ¢wiczenia ewakuacyjne?

Podstawowg przyczyna, z powodu, ktorej zaleca si¢ przeprowadzi¢ ¢wiczenia ewakua-
cyjne (przeciwpozarowe) jest w przypadku obiektu bedacego przedmiotem opracowania
praktyczne sprawdzenie procedur postepowania® w przypadku powstania zagrozenia,
ktoére powoduje konieczno$¢ opuszczenia budynku. Na ogo6l, codziennie, kazdy wyko-
nuje swoje czynnosci rutynowo, nie zwracajgc uwagi na to, iz znajduje si¢ w miejscu,
ktore moze wykorzysta¢ do szybkiego opuszczenia budynku w przypadku zagrozenia.
Wigkszo$¢ 0sob wchodzi i wychodzi z obiektu w tym samym miejscu, tymi samymi
drzwiami. Inne alternatywne drogi i wyjscia ewakuacji moga nie by¢ w ogoéle brane pod
uwage, a nawet mogg nie by¢ znane — nawet w przypadku pracownikow, ktorzy pracuja
od wielu lat. W przypadku zagrozenia uzytkownicy budynku powinni wykorzystac¢ te
drogi ewakuacyjne, ktére znajg, aby mdéc wydosta¢ si¢ na zewnatrz, do miejsca bez-
piecznego. Cwiczenia przeciwpozarowe dostarczajg whasnie takiej sposobnosci zapo-
znawania si¢ z rozmieszczeniem 1 uzyciem wyj$¢ alternatywnych w warunkach bez-
piecznych. W przypadku realnego zagrozenia znajomos¢ procedur ewakuacyjnych oraz
alternatywnych drog ewakuacji zwieksza prawdopodobienstwo tego, ze ewakuacja za-
konczy si¢ sukcesem.

15.2. Cel przeprowadzania ¢wiczen ewakuacyjnych

e wyeliminowanie czynnika chaosu poprzez wyrobienie umiejetnosci wiasciwego,
spokojnego zachowania si¢ 0sob, w przypadku realnego zagrozenia,

e zapoznanie wszystkich osob ze sposobem alarmowania (sygnatem alarmowym), tak
aby kazdy bez problemu moégt go wtasciwie rozpozna¢ (potraktowac powaznie),

B3 . obowigzek zapoznania pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi i ustalenie sposoboéw postepowania

na wypadek pozaru, i innego miejscowego zagrozenia jest ustawowym obowigzkiem wiasciciela , zarzadcy
i uzytkownika budynku.
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wyrobienie odpowiednich reakcji u uzytkownikoéw obiektu (Kierownictwa, pracow-
nikow) po ustyszeniu sygnatu (komunikatu) alarmowego, dotyczacych zakonczenia
pracy, wylaczenia urzadzen i1 rozpoczecia procesu ewakuacji przy uzyciu wyzna-
czonych drog ewakuacyjnych w budynku,

wyrobienie u uzytkownikéw budynku umiejetnosci wykorzystania innych drég
1 wyjs¢ ewakuacyjnych w przypadku zablokowania tych, ktore sa najblizej miejsca
ich przebywania,

zapoznanie wszystkich 0s6b z miejscem zbiorki wyznaczonym poza budynkiem.

15.3. Zasady prowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych

15.4.

w celu wyrobienia odpowiednich nawykoéw oraz wiasciwych zachowan zalecane
jest przeprowadzanie ¢wiczen ewakuacyjnych przynajmniej raz w roku; w miesia-
cach zimowych, przy bardzo niekorzystnych warunkach atmosferycznych mozna
przetozy¢ lub zawiesi¢ przeprowadzenie ¢wiczen,

kolejne ¢wiczenia nalezy przeprowadza¢ o rdznej porze dnia (rano, po potudniu,
itp.), w réznych sytuacjach, tak aby wyeliminowaé czynnik dotyczacy rdznicy za-
chowan podczas ¢wiczen a zachowaniem podczas pozaru,

nalezy zmienia¢ warianty ewakuacji zwigzane z zablokowaniem poszczegolnych
drzwi ewakuacyjnych, co moze wydarzy¢ si¢ w przypadku powstania pozaru; spo-
sOb ten pozwala na zapoznanie pracownikow z alternatywnymi drogami ewakuacji,
podczas prowadzenia, ogloszenia ¢wiczen (alarmu) nalezy pokierowaé 0soby do
wyjscia (ewakuacyjnego) zachowujac spokoj i1 dyscypling,

kazde ¢wiczenia ewakuacyjne stanowig swoisty trening dla uzytkownika w zakresie
zarzadzania, kierowania personelem w czasie ewakuacji,

duza uwagg nalezy zwraca¢ na prowadzenie kazdych ¢wiczen w sposdb energiczny,
spokojny, cichy i zdyscyplinowany,

bieganie powinno by¢ zakazane,

po ogloszeniu alarmu, tak jak i we wszystkich ¢wiczeniach symulacyjnych, tak
1 w warunkach pozaru, nie nalezy traci¢ czasu na ubieranie si¢ w odziez zewngtrzng
— strata czasu mogaca mie¢ wplyw na bezpieczenstwo (mozliwo$¢ opuszczenia bu-
dynku) w czasie realnego zdarzenia,

wszyscy udajg si¢ do wyznaczonego miejsca zbidrki i tam pozostaja do chwili
sprawdzenia stanu osobowego 1 odwotania alarmu; poszczegdlne grupy dzieci moz-
na ustawi¢ oddzielnie na miejscu zbiorki co pozwoli na uniknigcie bataganu organi-
zacyjnego i szybsze sprawdzenie stanu 0sobowego,

powrdt do budynku nastepuje tylko wtedy gdy zostanie to ogloszone przez kierow-
nika administracyjnego lub osobe go zastepujaca,

miejsce zbidrki jest wystarczajaco odlegle od budynku, po to aby uniknaé¢ niebez-
pieczenstwa pochodzacego zardwno od pozaru, jak tez 1 nie zaktoca¢ dziatan ra-
towniczo-gasniczych,

podczas ¢wiczen przeciwpozarowych, ewakuacyjnych nie przewiduje si¢ zadnych
dziatan gasniczych, np. przy wykorzystaniu podrecznego sprzetu gasniczego.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

Zasada podstawowa

Wszystkie osoby ewakuujace si¢ udajg si¢ na zewnatrz budynku do wyznaczonego
miejsca zbiorki — plac usytuowany w czesci wschodniej kompleksu budynkéw
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155.

Kierunki ewakuacji
Ewakuacja z kondygnacji parteru

W zaleznosci od miejsca przebywania osob - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejsciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia
ewakuacyjnego znajdujacego si¢ na tym poziomie i do miejsca zbiorki.

Ewakuacja z kondygnacii usytuowanych powyzej parteru

W zaleznosci od miejsca przebywania osob - powinna by¢ prowadzona bezposrednio
przejsciem w pomieszczeniach i/lub korytarzami do najblizszego dostgpnego wyjscia
prowadzacego do klatki schodowej, nastepnie w dot schodami na poziom parteru do
znajdujacego si¢ na tym poziomie wyjscia ewakuacyjnego z budynku i do miejsca
zbiorki.

Zasady prowadzenia ewakuacji w przypadku zagrozenia

e W pierwszej kolejnosci nalezy ewakuowaé osoby z tych pomieszczen, w ktorych
powstal pozar (zagrozenie) lub ktore znajduja si¢ na drodze rozprzestrzeniania si¢
ognia, dymu (zagrozenia) oraz z pomieszczen, z ktorych wyjscie lub dotarcie do
bezpiecznych drog ewakuacji moze zosta¢ odcigte przez pozar lub zadymienie (za-
grozenie) — np. kondygnacje znajdujace si¢ powyzej miejsca powstania pozaru,

® po opuszczeniu pomieszczen nalezy o ile jest to mozliwe kierowac si¢ do najbliz-
szego wyjscia ewakuacyjnego i nastepnie do miejsca zbidrki,

e w przypadku pozaru, przy znacznym zadymieniu drég ewakuacyjnych, nalezy po-
rusza¢ si¢ w pozycji pochylonej (a nawet w pozycji ,,na czworaka”) starajac si¢
trzymaé glowe jak najnizej ze wzgledu na to, ze w dolnych partiach pomieszczen
i drog ewakuacyjnych panowaé bedzie mniejsze zadymienie przez co jednocze$nie
lepsza widoczno$¢, nizsza temperatura, mniej toksyczne srodowisko,

e po zakonczeniu ewakuacji osob nalezy doktadnie sprawdzi¢, czy wszyscy opuscili
budynek. W razie niezgodnosci stanu osobowego ewakuowanych z iloscig osob
przebywajacych w obiekcie nalezy natychmiast fakt ten zglosi¢ jednostkom ratow-
niczym przybylym na miejsce akcji,

e w przypadku odcigcia drog ruchu dla pojedynczych osob lub grup nalezy nie-
zwlocznie dostgpnymi $rodkami np. telefonicznie, bezposrednio lub przy pomocy
0s0b znajdujacych si¢ na zewnatrz odcigtej strefy powiadomié kierownika akcji
ewakuacyjnej (uzytkownika budynku lub osobg go zastepujaca, dowoddce przybylej
jednostki PSP). Odcigtych od drég wyjscia, a znajdujacych si¢ w strefie zagrozenia
nalezy zebra¢ w pomieszczeniu najbardziej oddalonym od Zrdédla pozaru, zagroze-
nia (najlepiej w pomieszczeniu z oknem zewnetrznym) 1 w miar¢ posiadanych
srodkow 1 istniejacych warunkow ewakuowac na zewnatrz przy pomocy sprzetu ra-
towniczego przybytych jednostek Panstwowej Strazy Pozarnej lub innych jednostek
ratowniczych.

Srodki i sposoby oglaszania alarmu do ewakuacji

W przypadku braku mozliwosci wykorzystania systemu wykrywania pozaru do powia-
domienia innych uzytkownikéw zobowigzany jest pracownik, ktory pierwszy zauwazyt
pozar (lub inne zagrozenie), ktory powinien podaé komunikat stowny™ "EWAKUA-
CJA !!!” z ewentualnym (w zaleznoS$ci od zagrozenia) podaniem przyczyny, rodzaju
zdarzenia powodujacego konieczno$¢ opuszczenia budynku. W zaleznos$ci od miejsca

14 .
- dono$nym glosem
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powstania pozaru nalezy alarmowac i1 prowadzi¢ ewakuacje¢ ludzi zgodnie z zasadami
podanymi w rozdziale 13.1. 1 15.4.

15.6. Miejsce zbiorki ewakuowanych osob*

Plac od strony wschodniej na parkingu

(* - miejsce zbidrki powinno by¢ oddalone od budynku okoto 20 do 25 m i tak usytuowane, aby zebrane tam osoby nie utrudniaty
dziatan jednostkom ratowniczym PSP — w razie konieczno$ci nalezy zmieni¢ lokalizacje ww. miejsca zbiorki).

15.7. Utrzymanie wlasciwych warunkéw ewakuacji w budynku

Zgodnie z art. 4. ust. 1 pkt. 3. ustawy z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpoza-
rowej uzytkownik obiektu, zapewniajac jego ochron¢ przeciwpozarowa, obowigzany
jest w szczegdlnosci zapewni¢ osobom przebywajacym w obiekcie bezpieczenstwo i
mozliwos¢ ewakuacji. Realizacja ww. obowigzku polega m.in. na zapewnieniu odpo-
wiednich warunkéw ewakuacyjnych w obiekcie poprzez wlasciwe przygotowanie,
uzytkowanie i utrzymanie drog ewakuacyjnych.

Podstawowymi elementami sktadowymi drog ewakuacyjnych sg korytarze, schody
(klatki schodowe), drzwi wystepujace na drogach ewakuacyjnych, drzwi wyjsciowe
z obiektu stanowigce wyjscia ewakuacyjne, miejsca przej$¢ z jednej czesci obiektu do
innej.

Uwzgledniajac powyzsze, specjalista ds. administracyjnych obiektu powinien zapewnic:

e wlasciwe oznakowanie znakami ewakuacyjnymi drog ewakuacyjnych 1 drzwi ewa-
kuacyjnych w obiekcie

o rozwi?zania pozwalajace na szybkie (natychmiastowe) otwarcie drzwi ewakuacyj-
nych® z budynku ze szczegolnym uwzglednieniem tych, ktére podczas codzienne-
go uzytkowania budynku s3 zamknigte — np. poprzez umieszczenie
w poblizu tych wyjs¢ kluczy 1 wlasciwe ich zabezpieczenie, i 0znakowanie,

e okresowe sprawdzenie (np. raz w roku), czy wszystkie drogi ewakuacyjne
w obiekcie (korytarze, schody), drzwi i inne wyjscia sg whasciwie oznakowane
(w przypadku braku oznakowania nalezy je uzupetnic),

e okresowe sprawdzenie (np. raz w roku), czy wszystkie zamki w drzwiach stanowig-
cych wyjscia i ,,przej$cia” ewakuacyjne sg sprawne 1 bedzie je mozna otworzyc,

e okresowe sprawdzenie (np. raz w miesigcu), czy wszystkie zawiasy w drzwiach
(samozamykajace) sa sprawne 1 zamykaja drzwi przeciwpozarowe prowadzace do
klatek schodowych (warunek niezbedny dla zapewnienia bezpiecznej drogi ewaku-
acji),

e okresowe sprawdzenie (np. raz w tygodniu), czy wszystkie drogi ewakuacyjne
obiekcie (korytarze, schody), drzwi 1 inne wyjs$cia sg wlasciwie utrzymywane, czy
sg drozne, czy nie sa zastawione r6znymi przedmiotami, materiatami (zarowno pal-
nymi, jak i niepalnymi) zarowno wewnatrz obiektu, jak i od strony zewnetrznej,

e okresowe sprawdzenie (np. codziennie), czy wszystkie klucze od drzwi ewakuacyj-
nych sg dostepne,

e sprawdzenie (np. codziennie), czy ubrania i inne przedmioty nie sg przechowywane
na korytarzach i na klatkach schodowych.

1> _ drzwi i wyj$cia ewakuacyjne powinny mie¢ mozliwo$¢ natychmiastowego otwarcia w przypadku zagrozenia
i ewakuacji ludzi z budynku
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Wykonanie ww. zadania specjalista ds. administracyjnych moze poleci¢ osobie kompetentnej
1 odpowiedzialnej (np. ochrona). Nalezy uzyska¢ potwierdzenie wykonania polecen i spra-
wozdanie o stanie warunkow ewakuacyjnych w obiekcie. Wystepujace nieprawidtowosci na-
lezy bezzwtocznie usungé.

SPOSOB PRAKTYCZNEGO SPRAWDZANIA ORGANIZACJI I WARUNKOW
EWAKUACJI LUDZI W BUDYNKU BIUROWYM

Zgodnie z § 17 ust. 1 rozporzadzeniem Ministra Spraw Wewnetrznych i Administracji
z dnia 07 czerwca 2010 r. w sprawie ochrony przeciwpozarowej budynkéw, innych
obiektow budowlanych i terenow (Dz. U. Nr 109, poz. 719) - ¢wiczenia sprawdzajace
organizacje¢ i warunki ewakuacji ludzi sa3 wymagane w przypadku gdy w danym obiek-
cie ilos¢ jego stalych uzytkownikéw wynosi ponad 50 os6b. Na siedem dni przed plano-
wana ewakuacja nalezy o tym powiadomi¢ Komendanta Miejskiego Panstwowej Strazy
Pozarnej w Sopocie.

Przygotowanie ¢wiczen

Wilasciwe przygotowanie ¢wiczenia wymaga powotania zespotu przynajmniej dwoch
0sob do opracowana planu przebiegu ¢wiczenia, a nastgpnie jego realizacji. Plan przebiegu
¢wiczenia mozna rowniez skonsultowac z przedstawicielem KMPSP Sopot (stuzba operacyj-
na).

W planie ¢wiczen nalezy przyjaé scenariusz przebiegu zdarzenia, tj. miejsce powsta-
nia zdarzenia, rodzaj zdarzenia (np. pozar, wybuch, tadunek wybuchowy, ciekngca woda,
porazenie pradem, itp.). Ponadto nalezy przyja¢ kierunki rozwoju zdarzenia, hipotetyczne
zagrozenia, liczbe 0sob zagrozonych oraz inne elementy ktore moga wystgpi¢ podczas fak-
tycznego zdarzenia.

O terminie przeprowadzenia ¢wiczen nalezy réwniez powiadomi¢ jednostki organizacyjne
wynajmujace pomieszczenia oraz pracownikow. Do udzialu w przeprowadzonych ¢wicze-
niach zobowigzani s3:

— wszyscy pracownicy budynku

— wszyscy pracownicy firm wynajmujacych pomieszczenia,

Przebieg ¢wiczenia

W zaleznosci od przyjetego scenariusza, ¢wiczenia mogg polegac tylko na ogloszeniu alarmu

1 ewakuacji osob lub bardziej zaawansowane, z uzyciem gasnic, hydrantow wewngtrznych,

technik ewakuacyjnych, itp.

Pozadane jest przygotowanie srodkéw do pozoracji, np. zadymienia, oznaczenia miejsca po-

wstania pozaru, itp.

Ponizej przedstawia si¢ uproszczony system przebiegu ¢wiczen.

e Na dany sygnal lub o uméwionej godzinie wskazana osoba po zauwazeniu oznak pozaru
wota glosno : Uwaga pozar, pozar!

e Nastepnie powiadamia ochrong w recepcji o zdarzeniu, albo kierownika administracyjne-
go

e Pracownik ochrony dzwoni do Strazy Pozarnej zgodnie z instrukcjg alarmowania 1 infor-
muje o pozarze, uprzedzajac ze sg to cwiczenia.

e administrator podejmuje decyzje o ewakuacji, ustalajac jednoczesnie bezpieczne kierunki
ewakuacji (w zalezno$ci od rozwoju zdarzenia).

e administrator (Kierujacy Akcja Ratowniczg ) wyznacza co najmniej cztery osoby (taczni-
kow) do zaalarmowania 0s6b w budynku i wyznacza im obszar do powiadomienia, tj. naj-
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lepiej poszczegolne kondygnacje. Podaje rowniez jaka tres¢ komunikatu majg te osoby
przekazac.

Lacznicy udaja si¢ do wyznaczonych rejonéw 1 przekazuja komunikat o ewakuacji do
biur i 0séb prowadzacych zajg¢cia grupowe / Sala 36, 39, 58 /.

Osoby funkcyjne z biur powiadamiajg o konieczno$ci ewakuacji i opuszczenia budynku
podleglych pracownikow.

Po zadysponowaniu tgcznikow administrator moze wyznaczy¢ pracownikow z obstugi
aby udali si¢ do rejonu zdarzenia i podjeli pozorowang akcje gasniczg za pomocg gasnic i
hydrantow.

Konieczne jest wyjecie gasnic z szafek i dostarczenie ich do rejonu zagrozenia, bez ko-
nieczno$ci ich uzywania oraz rozwini¢cie weza hydrantowego z szafki hydrantowej, bez
podawania wody.

Pracownik ochrony otwiera i blokuje drzwi wyj$ciowe, pozostawiajac je w pozycji otwar-
te.

Wszyscy zaalarmowania pracownicy przerywaja prac¢ i udaja si¢ spokojnie drogami
ewakuacji do wyjscia na zewnatrz budynku.

Zawsze jako ostatni z pomieszczenia wychodzi przetozony lub osoba najwyzsza rangg-
Prezydent, Sekretarz Miasta. Drzwi zostawia w pozycji ,,zamknigte” ale nie na klucz.
Wszystkie osoby ewakuowane zbierajg si¢ w rejonie ewakuacji (plac wewngtrzny ).
Lacznicy po wyjsciu 0sob z pomieszczen sprawdzaja czy wszyscy si¢ ewakuowali. Scho-
dza na dot i sktadaja meldunek administratorowi o przebiegu ewakuacji.

Administrator sktada zbiorczy meldunek o ewakuacji przybytemu na miejsce ¢wiczen
dowodcy Jednostki Ratowniczo-Gasnicze;j.

Mozna w scenariuszu przewidzie¢ ze cz¢s¢ osob jest odcieta 1 niezbedna jest pomoc stra-
zakow (powyzsze uzgodni¢ ze stuzbg operacyjng).

Po zakonczeniu ewakuacji 1 wyrazeniu zgody przez dowodce Jednostki Ratowniczo-
Gasniczej, administrator nakazuje wszystkim osobom powr6t do uzytkowanych po-
mieszczen.

Dokumentacja z éwiczen

Nalezy wlasciwie udokumentowac fakt przeprowadzenia ¢wiczen ewakuacyjnych, aby w
kazdej chwili méc udowodni¢ to przed kontrolujacym funkcjonariuszem Panstwowej Strazy
Pozarnej. Wtasciwa dokumentacja stanowi¢ bgdzie material porownawczy przy ocenie po-
dobnych ¢wiczen prowadzonych w przysztosci.

Dokumentacja powinna zawierac:

date i godzing przeprowadzonego ¢wiczenia ewakuacyjnego.
informacj¢ o sposobie ogtoszenia alarmu ewakuacyjnego.
liczbe ewakuowanych osob,

czas ewakuacji z budynku lub jego czg¢sci .

wnioski podsumowujace ¢wiczenie, obejmujgce min.:

- oceneg droznosci i rownomiernosci roztoZemnia natezenia strumieni ludzi na
glownych drogach ewakuacyjnych, zasieg styszalnosci srodkow technicznych uzytych
do oglaszania alarmu, ocene skutecznosci oglaszanego alarmu, oceng stanu zadziata-
nia wszystkich zwigzanych z ¢wiczeniem urzqdzen technicznych,

- wszystkie zauwazone nieprawidlowosci, jezeli takie wystgpity,
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- zamierzenia, ktore nalezy przedsiewzigl, aby wyeliminowacé stwierdzone nie
prawidtowosci, a tym samym poprawic¢ warunki ewakuacji ludzi z obiektu,

- kopie pisma adresowanego do Komendanta Panstwowej Strazy Pozarnej w
Sopocie, w ktorym zgloszono zamiar przeprowadzenia é¢wiczen.

16. Sposoby zaznajamiania uzytkownikéw obiektu w tym zatrudnionych pracownikéw z
trescig instrukcji oraz z przepisami przeciwpozarowymi

Uzytkownik obiektu zapewniajac ochrone przeciwpozarowa, zObowigzany jest do ustalenia
sposobow postepowania na wypadek pozaru oraz zaznajomienia (np. w formie szkolenia -
zalecane) pracownikow z przepisami przeciwpozarowymi — art. 4. ust. 1. pkt 4a) i 5) ustawy o
ochronie przeciwpozarowe;j.

Kazdy najemca powinien otrzymac jeden egzemplarz instrukcji w celu zapoznania sie z wy-
tycznymi w niej zawartymi oraz zobowigzaé sie do stosowania ich w przypadku wystgpienia
pozaru bgdz innego zagrozenia jak rowniez przy organizacji probnej ewakuacji z budynku.

Zaznajomienie pracownikow z trescig przedmiotowej instrukcji oraz z przepisami przeciwpo-
zarowymi nalezy realizowa¢ w formie szkolen.

Szkolenie przeciwpozarowe

1. Udziat w szkoleniu przeciwpozarowym jest obowigzkiem wszystkich pracownikéw za-
trudnionych w budynku bez wzgledu na zajmowane stanowisko i rodzaj zatrudnienia.

2. Szkolenie przeciwpozarowe dzieli si¢ na nast¢gpujace rodzaje:

a) wstepne - przy przyjeciu nowego pracownika do pracy,
b) podstawowe - przed uptywem 6 miesi¢gcy od daty zatrudnienia,
c) okresowe - przynajmniej raz na 5 lat przy szkoleniach w zakresie bhp.

3. Kazdy pracownik przed rozpoczeciem zatrudnienia zobowigzany jest odby¢ szkolenie
wstepne, polegajace na:

e zapoznaniu si¢ z wymaganiami ochrony przeciwpozarowej okreslonymi w "Instrukcji
bezpieczenstwa pozarowego" - zapoznaje kierownik administracyjny lub osoba przez
niego wyznaczona

e przeprowadzeniu instruktazu przeciwpozarowego przez uprawnionego pracownika w za-
kresie :

- obstugi gasnic i ich lokalizacji,
- instrukcji alarmowania i1 postepowania na wypadek pozaru i innych zagrozen,
- sposobu prowadzenia izachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji,

e podpisaniu przez osobg szkolong oswiadczenia wedlug wzoru okre§lonego w zatgczni-

ku do instrukcji 1 wlgczenia do akt osobowych pracownika.

4. W ciagu pierwszego roku zatrudnienia pracownicy nowoprzyjeci powinni odby¢ prze-
szkolenie przeciwpozarowe w zakresie podstawowym. Polega ono na zapoznaniu pra-
cownika z przepisami przeciwpozarowymi i sposobami postepowania na wypadek zagro-
zenia, wedlug programu okreslonego w zalaczniku do instrukeji 1 podpisaniu o$wiadcze-
nia ktére winno znajdowac si¢ w aktach osobowych pracownika.

5. Szkolenie podstawowe powinien przeprowadzi¢ inzynier, technik pozarnictwa lub wyzna-
czony pracownik, posiadajgcy przeszkolenie inspektorow ochrony przeciwpozarowe;.
Szkolenie to organizuje komorka ds. kadr przy wspotudziale prezesa zarzadzajacego bu-
dynkiem
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17.

Szkolenie okresowe nalezy przeprowadzaé przy szkoleniach okresowych bhp. . Podczas
szkolenia okresowego nalezy przypomnie¢ pracownikom:

= zasady obstugi podrgcznego sprzetu gasniczego, tacznie z jego demonstracja,

» usytuowania gtdwnych wylacznikow pradu, zaworow wody, itp.

* instrukcj¢ alarmowania i postgpowanie na wypadek pozaru i1 innych zagrozen,

» sposob prowadzenia i zachowania si¢ przy ogloszeniu ewakuacji.

Cwiczenia praktyczne nalezy przeprowadza¢ raz na rok jesienia lub przy szkoleniu pod-
stawowym lub okresowym.

Postanowienia koncowe

W celu zapoznania uzytkownikoéw obiektu z informacjami i pouczeniami o zasadach bezpie-
czenstwa pozarowego sporzadza si¢ wyciag z instrukcji bezpieczenstwa pozarowego obej-
mujacy nastepujace zagadnienia:

srodki i sposoby oglaszania alarmu o niebezpieczenstwie,

sposob tacznosci z Panstwowa Straza Pozarna.

zasady postgpowania pracownikoéw i 0sob korzystajacych z obiektu w przypadku powsta-
nia pozaru i ewakuacji,

zabezpieczenie pogorzeliska.

Wyciag (wzor zatacznik nr 1) ten umieszcza si¢ w miejscach ogdlnodostepnych i widocznych,
i okresla sie jako: instrukcja postepowania na wypadek pozaru.

Postanowienia instrukcji bezpieczenstwa pozarowego wchodza w zycie z dniem ....................

(podpis sekretarza miasta Sopotu)
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18. Zalaczniki

INSTRUKCJA POSTEPOWANIA NA WYPADEK POZA
(WZOR)

I. Alarmowanie
W przypadku zauwazenia pozaru kazdy pracownik oraz inna osoba
budynkow ma obowigzek natychmiast powiadomi¢ najblizszych ws,
zonego. Nastepnie za pomocg telefonu alarmuje Panstwowa Str,
pali, doktadny adres miejsca pozaru, numer telefonu oraz imi¢ i
Il. Akcja Ratowniczo — Gasnicza
e Rownoczes$nie z alarmowaniem Panstwowej Strazy Po3z
ratowniczo-gasniczej przy pomocy podrgcznego sprzet
e Akcja ratowniczo-gasnicza, do czasu przybycia je
Kieruje:
- Specjalista ds. administracyjnych,
- osoba zastepujaca ww.,
- pracownik.
e Po przybyciu jednostek ratowniczo-gasni
wodca przybytych jednostek.
Kierujacy dzialaniami ratowniczymi moz
e zarzadzi¢ ewakuacj¢ ludzi i mienia,
e wprowadzi¢ zakaz przebywania 0sg
e przeja¢ w uzytkowanie na cza

ajaca na terenie
acownikow, przeto-
zarng. Podaje co si¢
sko osoby zgtaszajace;.

nalezy przystapi¢ do akcji
iczego
Panstwowej Strazy Pozarnej,

PSP, kierownictwo akcja obejmuje do-

ecich w rejonie dziatan ratowniczych,

bedny do dziatania ratowniczego nieruchomosci
i ruchomosci, $rodki transpo rzet, ujecia wody, a takze przedmioty i urzadzenia
przydatne w dziataniach rato ych,

e ma prawo zada¢ niezbedn ocy od instytucji, podmiotéw gospodarczych i 0sob fi-
zycznych,

e moze odstgpi¢ w trakci

Kazda osoba przystepuj

e w pierwszej kolejn,

tan od zasad uznanych za bezpieczne.
o akcji ratowniczej powinna pamietac ze :
rzeprowadzi¢ ratowanie zagrozonego zycia ludzi,

e wylaczy¢ dopt u do pomieszczen objetych pozarem.

e nie wolno gasi 3 urzadzen elektrycznych bedacych pod napieciem.

e usunaé z zasj gnia materiaty palne, a w szczeg6lnos$ci naczynia z cieczami palnymi,
. .

potrzeby drzwi, okien do pomieszczen, w ktorych powstat pozar, ponie-

zpieczenie miejsca pozaru, wystawienia dozoru w celu uniknigcia pozaru wtdrnego
innego wypadku,
przystapienie do uporzadkowania pogorzeliska.

a podstawie: Ustawa z dnia 24 sierpnia 1991 r. o ochronie przeciwpozarowej
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. (Zatacznik nr 2)
(WZOR)

stanowisko

Oswiadczenie

Oswiadczam, ze zostatem zapoznany z trescig instrukcji bezpieczenstwa pozarowego i przepi-
sami przeciwpozarowymi, obowigzujacymi w Urzedzie Miasta Sopotu w Sopocie
ul. Kosciuszki 25/27. Znane mi sa, zasady zapobiegania powstawaniu pozaru na stanowisku

pracy i naterenie obiektu, zasady postepowania na wypadek pozaru i uzycia podrgcznego
sprzetu gasniczego.

(data, podpis sktadajacego o$wiadczenie) (podpis prowadzacego szkolenie)

(podpis specjalisty ds. administracyjnych)
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(Zatacznik nr 3)

(data) (WZOR)

PROTOKOL Nr ..........
ZABEZPIECZENIA PRZECIWPOZAROWEGO

PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Pomieszczenie, miejsce, teren /rejon/, w ktérym przewiduje si¢ wykonywanie prac:

Charakterystyka zagrozenia pozarowego /zagrozenia wybuchem/ oraz wlasciwosci /pozarowe/ materiatow
wystepujacych w rejonie przewidzianych prac:

Rodzaje elementow budowlanych /cechy dot. palno$ci/ wystepujacych w danym pomieszczeniu, miejscu,
terenie /rejonie/ przewidzianych prac:

Sposéb zabezpieczenia przed zapaleniem materialéw palnych, elementéw konstrukcji budynku, instalacji
technicznych wystepujacych w miejscu wykonywania prac oraz w rejonach przyleglych:

Inne czynnosci zabezpieczajace do wykonania w rejonie prac:

1. Wylaczenie spod napigcia: .......cccoeveeveevveeenencenienienne 3. Pomiary stezenia gazow, par Ci€CZY: ......ccocevvvererreennn.
2. Odcigcie dOptyWu QAZU: ....ccvvvevviririieniieiieese e, 4L INNE: e
Rodzaj i ilo$¢ sprzetu gasniczego umozliwiajacego likwidacje zrodel pozaru w miejscu wykonywania prac:

Srodki i sposoby alarmowania PSP oraz bezpo$rednio zagrozonych uzytkownikéw obiektu w razie zaist-
nienia pozaru:

Osoba/-y/ zobowiazane do kontroli rejonu prac po ich zakonczeniu:
L e 2 e
IloSci i czestotliwosci kontroli:
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.............................................. (WZOR) (Zatacznik nr 4)

ZEZWOLENIE Nr ..........
NA WYKONANIE

PRAC NIEBEZPIECZNYCH
POD WZGLEDEM POZAROWYM

Pomieszczenie, miejsce, teren /rejon/ wykonywania prac:

Zabezpieczenie rejonu wykonania prac zgodnie Z PROTOKOLEM NR................. ZABEZPIECZENIA PRZECIW-

POZAROWEGO PRAC NIEBEZPIECZNYCH POD WZGLEDEM POZAROWYM Z ANi@ ....ccovviveieiiieiisrccce e .
Zezwolenie jest wazne w terminie od O aeeeeeiienennenseensnen
Inne:

(Data) (Podpis)
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INSTRUKCJA BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

INSTRUKCJI BEZPIECZENSTWA POZAROWEGO

KARTA AKTUALIZACJI

(zatacznik nr 5)

Podpis osoby

Rodzaj odpowiedzialnej

Lp. | Data aktualizacji L Zakres aktualizacji** za sprawy ochro-

aktualizacji* ny przeciwpoza-

rowej

1.
2.
3.
4,
5.

* - np. okresowa lub zwigzana ze zmiang warunkéw ochrony przeciwpozarowej
** - poda¢ zasadnicze zmiany (czego dotyczyty, jakich informacji, wymagan, rozwigzan, itp.

URZAD MIASTA SOPOTU

SOPOT,

UL.

KOSCIUSZKI 25/27




