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Załącznik do 

SOPOCKIEGO PROGRAMU DZIAŁAŃ 

NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH 

NA LATA 2018 – 2026 
 

 

I. ZNACZENIA POJĘĆ 

 

1. Rehabilitacja osób niepełnosprawnych 1  oznacza zespół działań, w szczególności 

organizacyjnych, leczniczych, psychologicznych, technicznych, szkoleniowych, 

edukacyjnych i społecznych, zmierzających do osiągnięcia, przy aktywnym uczestnictwie 

tych osób, możliwie najwyższego poziomu ich funkcjonowania, jakości życia i integracji 

społecznej. 

  

2. Rehabilitacja zawodowa 2  ma na celu ułatwienie osobie niepełnosprawnej uzyskania  

i utrzymania odpowiedniego zatrudnienia i awansu zawodowego przez umożliwienie  

jej korzystania z poradnictwa zawodowego, szkolenia zawodowego i pośrednictwa pracy. 

 

3. Rehabilitacja społeczna 3  ma na celu umożliwianie osobom niepełnosprawnym 

uczestnictwa w życiu społecznym. Rehabilitacja społeczna realizowana jest przede 

wszystkim przez: 

1) wyrabianie zaradności osobistej i pobudzanie aktywności społecznej osoby 

niepełnosprawnej; 

2) wyrabianie umiejętności samodzielnego wypełniania ról społecznych; 

3) likwidację barier, w szczególności architektonicznych, urbanistycznych, transportowych, 

technicznych, w komunikowaniu się i dostępie do informacji; 

4) kształtowanie w społeczeństwie właściwych postaw i zachowań sprzyjających integracji 

z osobami niepełnosprawnymi. 

 

4. Rehabilitacja lecznicza 4  jest procesem medyczno-społecznym, który zapewnia 

ubezpieczonym kompleksową realizację świadczeń (porady lekarzy rehabilitacji i zabiegi 

fizjoterapeutyczne) wykonywanych przez poradnie rehabilitacyjne, zakłady, gabinety. 

 

                                                           
1 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  
2 j.w.  
3 j.w.  
4 http://www.gazetaprawna.pl/encyklopedia/medycyna,hasla,338888,rehabilitacja-lecznicza.html 
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http://serwisy.gazetaprawna.pl/emerytury-i-renty/tematy/s/swiadczenia


Sopocki Program Działań na Rzecz Osób Niepełnosprawnych na lata 2018 - 2026 

 

2 

 

Na podstawie skierowania lekarza ubezpieczenia zdrowotnego (POZ/rodzinnego  

oraz lekarza specjalisty) pacjent może korzystać z: 

• opieki rehabilitacyjnej realizowanej w warunkach ambulatoryjnych, 

• opieki rehabilitacyjnej realizowanej w warunkach oddziału dziennego, 

• opieki rehabilitacyjnej realizowanej w warunkach domowych, 

• rehabilitacji ogólnoustrojowej realizowanej w warunkach oddziału stacjonarnego, 

• rehabilitacji neurologicznej realizowanej w warunkach oddziału stacjonarnego, 

• rehabilitacji kardiologicznej realizowanej w warunkach oddziału stacjonarnego  

oraz w warunkach ambulatoryjnych, 

• rehabilitacji pulmonologicznej realizowanej w warunkach oddziału stacjonarnego, 

• rehabilitacji specjalistycznej niesklasyfikowanej, odrębnie realizowanej w warunkach 

oddziału dziennego oraz w warunkach ambulatoryjnych. 

 

5. Niepełnosprawność 5  – oznacza trwałą lub okresową niezdolność do wypełniania ról 

społecznych z powodu stałego lub długotrwałego naruszenia sprawności organizmu,  

w szczególności powodującą niezdolność do pracy. Ustawa wprowadza następujące 

definicje stopni niepełnosprawności, które stosuje się do realizacji celów określonych 

ustawą: 

1) znaczny – określa osobę z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy albo 

zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej i wymagającą, w celu pełnienia 

ról społecznych, stałej lub długotrwałej opieki i pomocy innych osób w związku  

z niezdolnością do samodzielnej egzystencji; 

2) umiarkowany – określa osobę z naruszoną sprawnością organizmu, niezdolną do pracy 

albo zdolną do pracy jedynie w warunkach pracy chronionej lub wymagającą czasowej 

albo częściowej pomocy innych osób w celu pełnienia ról społecznych; 

3) lekki – określa osobę o naruszonej sprawności organizmu, powodującej w sposób 

istotny obniżenie zdolności do wykonywania pracy, w porównaniu do zdolności, jaką 

wykazuje osoba o podobnych kwalifikacjach zawodowych z pełną sprawnością 

psychiczną i fizyczną, lub mająca ograniczenia w pełnieniu ról społecznych dające się 

kompensować przy pomocy wyposażenia w przedmioty ortopedyczne, środki 

pomocnicze lub środki techniczne. 

 

6. Osoba niepełnosprawna – należy przez to rozumieć osobę, o której mowa w art. 1 ustawy 

z dnia 27 sierpnia 1997 r. o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób 

niepełnosprawnych. 

 

 

                                                           
5 Ustawa o rehabilitacji zawodowej i społecznej oraz zatrudnianiu osób niepełnosprawnych  
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II. DIAGNOZA, NIEPEŁNOSPRAWNOŚĆ W SOPOCIE 

1. Pomoc społeczna dla osób niepełnosprawnych w latach 2014 – 2016 6 

1/ z usług opiekuńczych skorzystało: 

• w 2014 r. – 115 osób 

• w 2015 r. – 107 osób 

• w 2016 r. – 131 osób 
 

 
 
 
2/ z zasiłków celowych przeznaczonych między innymi na zakup leków, dogrzanie mieszkania 
skorzystało: 

• w 2014 r. – 669 osób 

• w 2015 r. – 642 osoby 

• w 2016 r. – 793 osoby 
 

 

 

                                                           
6 Dane z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie 

2014 2015 2016

115 107

131

Liczba osób niepełnosprawnych korzystających z usług 
opiekuńczych w latach 2014-2016 

2014 2015 2016

669 642
793

Liczba osób niepełnosprawnych korzystających  
z zasiłków celowych przeznaczonych m.in. na zakup leków, 

dogrzanie mieszkania w latach 2014-2016 
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3/ z zasiłków stałych skorzystało: 

• w 2014 r. – 370 osób 

• w 2015 r. – 364 osób 

• w 2016 r. – 358 osób 
 

 
 

 

2. Powiatowy Zespół ds. Orzekania o Niepełnosprawności w Gdyni 
- dane dotyczące mieszkańców Sopotu 
 

1/ wydane orzeczenia w latach 2014 - 2016 
w 2014 r. wydano orzeczenia o stopniu niepełnosprawności: 

• 602 osobom powyżej 16 roku życia,  
w tym:  224 osobom - stopień znaczny 

314 osobom - stopień umiarkowany  
64 osobom - stopień lekki 

• 39 dzieciom do 16 roku życia 
 

w 2015 r. wydano orzeczenia o stopniu niepełnosprawności: 

• 681 osobom powyżej 16 roku życia  
w tym:  243 osobom - stopień znaczny 

383 osobom - stopień umiarkowany  
55 osobom stopień lekki 

• 50 dzieciom do 16 roku życia 
 

w 2016 r. wydano orzeczenia o stopniu niepełnosprawności: 

• 475 osobom powyżej 16 roku życia  
w tym:  181 osobom - stopień znaczny  

242 osobom - stopień umiarkowany  
52 osobom - stopień lekki 

• 34 dzieciom do 16 roku życia 

2014 2015 2016

370

364

358

Liczba osób niepełnosprawnych korzystających z zasiłków stałych 
w latach 2014 - 2016

Liczba osób
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Znaczny stopień
niepełnosprawności

Umiarkowany  stopień
niepełnosprawności

Lekki stopień
niepełnosprawności

Liczba dzieci do 16 r.ż.

2014 224 314 64 39

2015 243 383 55 50

2016 181 242 52 34
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Wydane orzeczenia o niepełnosprawności w latach 2014 - 2016  
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2/ wydane orzeczenia w latach 2014 - 2016 
 - wg przyczyny niepełnosprawności i stopnia niepełnosprawności  
 

 
 

Przyczyna 
niepełnosprawności 

 
Stopień niepełnosprawności 

 

 
Znaczny 

 
Umiarkowany 

 
Lekki 

 
Razem 

 

Rok 
 

Rok 
 

Rok 
 

Rok 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
Upośledzenie 
umysłowe  
 

0 3 3 1 1 2 0 0 0 1 4 5 

Choroby psychiczne 
  
 

15 28 19 35 36 21 2 0 3 52 64 43 

Zaburzenia głosu, 
mowy i choroby 
słuchu 

6 9 6 12 10 18 5 4 7 23 23 31 

Choroby narządu 
wzroku 
 

1 13 1 9 13 10 2 1 1 12 27 12 

Upośledzenia narządu 
ruchu 
 

74 64 36 154 189 106 40 25 22 268 278 164 

Epilepsja 
 
 

0 0 3 4 5 4 1 0 1 5 5 8 

Choroby układów 
oddechowego                         
i krążenia 

37 41 34 41 48 26 3 12 3 81 101 63 

Choroby układu 
pokarmowego  
 

14 7 9 3 12 5 0 3 3 17 22 17 

Choroby układu 
moczowo-płciowego 
 

15 19 15 4 12 5 1 0 1 20 31 21 

Choroby 
neurologiczne 
 

39 39 39 22 27 19 2 2 1 63 68 59 

Inne 7 
 
 

21 18 15 29 27 20 8 7 9 58 52 44 

Całościowe 
zaburzenia 
rozwojowe  

2 2 1 0 3 6 0 1 1 2 6 8 

Razem 
 

224 243 181 314 383 242 64 55 52 602 681 475 

 
 

                                                           
7  w tym: schorzenia neurologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakaźne, odzwierzęce, 
zeszpecenia, choroby układu krwiotwórczego  
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3/ wydane orzeczenia w latach 2014 - 2016 
- wg przyczyny niepełnosprawności oraz wieku 
 

 
 

Przyczyna 
niepełnosprawności 

 
Wiek  

 

 
16 – 25 lat 

 
26 – 40 lat 

 
41 – 60 lat 

 
60 i więcej lat  

 

Rok 
 

Rok 
 

Rok 
 

Rok 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
 

2014 
 

2015 
 

2016 
Upośledzenie 
umysłowe  
 

1 3 3 0 0 2 0 0 0 0 0 0 

Choroby psychiczne 
  
 

4 6 0 16 18 8 21 16 15 11 16 15 

Zaburzenia głosu, 
mowy i choroby 
słuchu 

4 3 6 1 4 0 9 15 17 9 15 17 

Choroby narządu 
wzroku 
 

2 3 1 2 8 2 4 14 4 4 14 4 

Upośledzenia narządu 
ruchu 
 

8 11 6 17 75 16 90 179 93 153 179 93 

Epilepsja 
 
 

0 0 1 2 2 0 3 0 1 0 0 1 

Choroby układów 
oddechowego                         
i krążenia 

1 2 0 1 21 1 24 75 47 55 75 47 

Choroby układu 
pokarmowego  
 

0 0 0 2 11 2 6 10 9 9 10 9 

Choroby układu 
moczowo-płciowego 
 

0 0 0 2 7 1 7 20 16 11 20 16 

Choroby 
neurologiczne 
 

2 4 4 7 15 5 18 40 36 36 40 36 

Inne 8 
 
 

6 3 3 3 14 3 23 30 22 26 30 22 

Całościowe 
zaburzenia 
rozwojowe  

1 4 7 1 0 1 0 0 0 0 0 0 

Razem 
 

29 39 31 54 175 41 205 399 260 314 399 260 

 
 
 

                                                           
8 w tym: schorzenia neurologiczne, metaboliczne, zaburzenia enzymatyczne, choroby zakaźne, odzwierzęce, 
zeszpecenia, choroby układu krwiotwórczego 
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Liczba wydanych orzeczeń o niepełnosprawności wg przyczyn oraz wieku 26 - 40 lat 

2014
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Liczba wydanych orzeczeń o niepełnosprawności wg przyczyn oraz wieku 41 - 60 lat 
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Liczba wydanych orzeczeń o niepełnosprawności wg przyczyn oraz wieku 60 i więcej 

2014

2015

2016
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3. Rehabilitacja społeczna w latach 2012 – 2016 9 

 

Rehabilitacja społeczna finansowana jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych i środków własnych na podstawie Sopockiego Programu Wsparcia 

Osób Niepełnosprawnych w Zakresie Rehabilitacji Społecznej.  

  

1/ Dofinansowanie do uczestnictwa w turnusach rehabilitacyjnych 

- liczba osób, które otrzymały dofinansowanie 

●   w 2012 r. – 33 osoby dorosłe i 9 dzieci 

●   w 2013 r. – 8 dzieci  

●   w 2014 r. – 7 dzieci 

●   w 2015 r. – 5 dzieci 

●   w 2016 r. – 43 osoby dorosłe i 6 dzieci 

 

2/ Dofinansowanie zaopatrzenia w sprzęt rehabilitacyjny, przedmioty ortopedyczne i środki 

pomocnicze (między innymi: pieluchomajtki, podkłady, wkładki, cewniki, worki różnego typu, 

aparaty słuchowe, obuwie ortopedyczne, chodziki, balkoniki, wózki inwalidzkie ręczne  

i o napędzie elektrycznym, kule, laski, ortezy, protezy, łuski, podciągi kończyn górnych i dolnych, 

pionizatory i inne 

- dofinansowano zakup 472 sprzętów 

- średnio w roku 77 osób korzysta z refundacji zaopatrzenia w pieluchomajtki 

 

3/ Dofinansowanie likwidacji barier architektonicznych (przystosowanie mieszkań do potrzeb 

osób niepełnosprawnych: łazienki, schodołazy, rampy mobilne, likwidacja pieców, ogrzewanie 

gazowe i inne) 

- przystosowano 51 mieszkań  

 

4/ Dofinansowanie likwidacji barier w komunikowaniu się (podstawowy sprzęt komputerowy, 

oprogramowanie specjalistyczne, radia, odtwarzacze i inne) 

- dofinansowano zakup 58 sprzętów 

   

5/ Dofinansowanie likwidacji barier technicznych (łóżka rehabilitacyjne - elektryczne, 

podnośniki, specjalistyczne fotele i biurka, pralki automatyczne, siedziska, uchwyty łazienkowe, 

nakładki sedesowe i inne)  

- dofinansowano zakup 84 sprzętów 

 

 

                                                           
9 Dane z Miejskiego Ośrodka Pomocy Społecznej w Sopocie 
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6/ Dofinansowanie kosztów tworzenia i działania warsztatów terapii zajęciowej. Z uwagi na to, 

że w Sopocie nie utworzono i nie funkcjonują warsztaty terapii zajęciowej, mieszkańcy Sopotu 

uczestniczą w warsztatach działających na terenie Miasta Gdańska i Miasta Gdyni.  

• w 2012 r. z dofinansowania uczestnictwa w WTZ korzystało 9 osób  

   (warsztaty na terenie Gdańska – 6 osób, warsztat na terenie Gdyni – 3 osoby)  

• latach 2013 do 2016 z dofinansowania korzystało 10 osób (rocznie) 

   (warsztaty na terenie Gdańska – 7 osób, warsztat na terenie Gdyni – 3 osoby) 

 

4. Rehabilitacja zawodowa w latach 2012 – 2016 10 

Rehabilitacja zawodowa finansowana jest ze środków Państwowego Funduszu Rehabilitacji 

Osób Niepełnosprawnych. 

 

Rok 2012 

1. Zwrot wydatków na instrumenty i usługi rynku pracy dla osób niepełnosprawnych, 

poszukujących pracy, nie będących w zatrudnieniu przez Powiatowy Urząd Pracy  

w Gdyni 

- zawarto 3 umowy 

2. Dofinansowanie do rozpoczęcia działalności gospodarczej, dla osoby niepełnosprawnej, 

zarejestrowanej w Powiatowym Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, poszukująca pracy 

- zawarto 2 umowy 

 

Rok 2013 

1. Finansowanie kosztów szkoleń osób niepełnosprawnych przez Powiatowy Urząd Pracy  

w Gdyni  

- zawarto 3 umowy  

2. Dofinansowanie do rozpoczęcia działalności gospodarczej, dla osoby niepełnosprawnej, 

zarejestrowanej w Powiatowym Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, poszukująca pracy  

- zawarto 2 umowy  

 

Rok 2014 

1. Finansowanie kosztów szkoleń osób niepełnosprawnych przez Powiatowy Urząd Pracy  

w Gdyni 

- zawarto 3 umowy  

2. Dofinansowanie do rozpoczęcia działalności gospodarczej, dla osoby niepełnosprawnej 

zarejestrowanej w Powiatowym Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, poszukująca pracy 

- zawarto 2 umowy  

                                                           
10 Dane z Urzędu Miasta Sopotu, Wydziału Zdrowia i Spraw Społecznych 
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Rok 2015 

1. Finansowanie kosztów szkoleń osób niepełnosprawnych przez Powiatowy Urząd Pracy  

w Gdyni 

- zawarto 1 umowę 

2. Zwrot wydatków na instrumenty i usługi rynku pracy dla osób niepełnosprawnych, 

poszukujących pracy, nie będących w zatrudnieniu przez Powiatowy Urząd Pracy  

w Gdyni 

- zawarto 1 umowę 

3. Zwrot kosztów wyposażenia stanowiska pracy dla osoby niepełnosprawnej, przysługujący 

pracodawcy 

- zawarto 2 umowy 

 

Rok 2016 

1. Finansowanie kosztów szkoleń dla osób niepełnosprawnych przez Powiatowy Urząd Pracy 

w Gdyni 

- zawarto 2 umowy 

2. Dofinansowanie do rozpoczęcia działalności gospodarczej, dla osoby niepełnosprawnej, 

zarejestrowanej w Powiatowym Urzędzie Pracy jako osoba bezrobotna, poszukująca pracy 

- zawarto 2 umowy 
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5. Osoby niepełnosprawne bezrobotne w latach 2012 – 2017 11 
- zarejestrowane w Powiatowym Urzędzie Pracy w Gdyni 
 

 

 

 

Ogółem 

zarejestrowani  

w końcu 

półrocza 

 

 

Ogółem 

wyrejestrowani 

w półroczu 

 

w tym: 

 

podjęcia 

pracy 

 

 

rozpoczęcie 

szkolenia 

 

 

rozpoczęcie 

stażu 

 

 

rozpoczęcie 

PSU 

I półrocze 2012 77 62 18 0 0 7 

II półrocze 2012 74 82 14 0 0 7 

I półrocze 2013 65 70 15 2 1 9 

II półrocze 2013 75 50 13 0 2 2 

I półrocze 2014 79 60 18 2 0 6 

II półrocze 2014 68 81 23 4 1 8 

I półrocze 2015 70 76 24 1 0 12 

II półrocze 2015 61 77 25 1 1 9 

I półrocze 2016 64 62 19 2 0 3 

II półrocze 2016 62 64 24 4 0 5 

 I półrocze 2017 47 74 25 0 1 7 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

11 Dane z Powiatowego Urzędu Pracy w Gdyni 
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III. ORGANIZACJE POZARZĄDOWE DZIAŁAJĄCE NA RZECZ OSÓB NIEPEŁNOSPRAWNYCH W SOPOCIE  
- na podstawie informacji z Sopockiego Centrum Organizacji Pozarządowych 
 

 
Lp. 

 
Organizacja 

 
Liczba osób 

korzystających 
 

 
Rodzaj niepełnosprawności 

 
Podejmowane działania 

 

1. 
 

Sopockie Stowarzyszenie  

na Rzecz Osób 

Niepełnosprawnych 

Intelektualnie  

„Tęczowy Dom” 

 

81-820 Sopot 

23 Marca 32 C 

 

 

 

ok. 50 osób 
 

dorosłe osoby z niepełnosprawnością 

intelektualną w stopniu 

umiarkowanym i znacznym,  

(zdecydowana większość tych osób  

o obniżonej normie intelektualnej 

cierpi na jeszcze inne dolegliwości, 

takie jak epilepsja, niedowidzenie, 

wady postawy, niepełnosprawność 

mowy itp. – niepełnosprawność 

sprzężona) 

 

- wyrównywanie szans osób niepełnosprawnych intelektualnie  

  i z zaburzeniami psychicznymi 

- aktywne uczestnictwo w życiu społecznym 

- ukazywanie potencjału twórczego tkwiącego w osobach  

  o obniżonej sprawności intelektualnej i z zaburzeniami  

  psychicznymi 

- prowadzenie działalności pożytku publicznego jako działalności   

  społecznie użytecznej w sferze zadań publicznych, obejmującej  

  zadania w zakresie działalności na rzecz osób  

  niepełnosprawnych: wyrównywanie szans, pomoc w trudnych  

  sytuacjach życiowych, ochrona i promocja zdrowia, 

  krajoznawstwo i wypoczynek, upowszechnianie kultury  

  fizycznej i sportu 

- realizacja różnorodnych projektów 
 

2. 
 

Dom Hospicyjny Caritas 

im. św. Józefa 

 

81-855 Sopot 

al. Niepodległości 632 

 

 

30 osób  
 

- osoby z chorobami neurologicznymi  

- z niepełnosprawnością ruchową,  

  intelektualną, narządu wzroku, 

  słuchu i/lub mowy, wynikającą  

  z chorób układu oddechowego   

  w sprzężeniu z chorobą  

  nowotworową 

 

- opieka hospicyjna  
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3.  

 

Gdańskie Stowarzyszenie Pomocy 

Osobom z Chorobą Alzheimera 

 

81-824 Sopot  

ul. Armii Krajowej 94 

 

 

ok. 100 osób 

 - wyłącznie osoby 

dorosłe 

 

Osoby z chorobą Alzheimera 

 

- poradnictwo realizowane w punktach informacyjno –  

  konsultacyjnych w Sopocie i w Gdyni 

- grupy wsparcia dla opiekunów 

- warsztaty terapeutyczne i psychologiczne 

- aktywizacje osób starszych 

- imprezy integracyjne dla rodzin dotkniętych chorobą   

  Alzheimera 

 

 

4. 

 

Sopockie Stowarzyszenie 

Amazonek 

 

81-702 Sopot 

ul. Tadeusza Kościuszki 38 

 

 

ok.  20 osób 

- wyłącznie osoby 

dorosłe  

 

Osoby z niepełnosprawnością 

ruchową, w konsekwencji choroby 

nowotworowej piersi  

 

 

- zajęcia rehabilitacji fizycznej 

- zajęcia fizjoterapeutyczne - drenaż limfatyczny i masaże  

  pneumatyczne (flotrom) 

- Klub Wsparcia – spotkania integracyjne  

 

 

5. 

 

Polski Związek Emerytów, 

Rencistów i Inwalidów  

Oddział Rejonowy w Sopocie 

 

81-704 Sopot  

ul. Kościuszki 25/27 

adres tymczasowy 

Sopot al. Niepodległości 797 b 

 

 

 

 

 

ok. 350 osób 

- wyłącznie osoby 

dorosłe 

 

 

Emeryci i renciści z różnymi 

stopniami i rodzajami 

niepełnosprawności  

 

- organizacja turnusów rehabilitacyjnych 

- gimnastyka 

- spotkania o charakterze integracyjnym  
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6. 

 

Fundacja  

„Niesiemy Pomoc” 

 

81-846 Sopot  

ul. Mikołaja Kopernika 11 

 

 

ok. 150 osób 

dorosłych 

 

 
Osoby z chorobami: 

- Alzheimera 

- demencjami 

- niepełnosprawnością ruchową,  

- niepełnosprawnością intelektualną 

- układu krążenia 

- schorzeniami metabolicznymi 

 

 

- świadczenie usług zwykłych i specjalistycznych opiekuńczych  

  w miejscu zamieszkania 

- prowadzenie Środowiskowego Domu Samopomocy Typu C 

 

7. 

 

Fundacja  

„Sport na Zdrowie” 

 

81-731 Sopot  

ul. Bitwy pod Płowcami 67 

 

 

ok. 50 dzieci  

- do 18 roku życia 

(średnio/rocznie) 

 

 

Dzieci z niepełnosprawnością  

- ruchową i intelektualną 

- wynikająca z chorób   

  neurologicznych (epilepsja) 

- wynikającą chorób układu  

  oddechowego (astma, alergie)     

- wynikającą z chorób skóry  

  (łuszczyca, atopowe zapalenie  

  skóry) 

 

 

- rehabilitacja w basenach solankowych metodą Halliwicka, 

- rehabilitacja w basenach solankowych wg programów  

  opracowanych przez partnerów merytorycznych Fundacji 

- Szkoła Atopii (cykliczne spotkania dla rodziców) 

- turnusy rehabilitacyjno – usprawniające 

- warsztaty dietetyczne 

- eventy mikołajkowe i na Dzień Dziecka 

- konferencje i seminaria dla rodziców i opiekunów   

 

8. 

 

Polski Związek Niewidomych 

Koło Powiatowe w Sopocie 

 

81-824 Sopot  

ul. Armii Krajowej 94 

 

 

 

 

ok. 100 osób 

dorosłych  

 

 

Osoby z niepełnosprawnością 

narządu wzroku (osoby niewidome  

i słabowidzące) 

 

 

- spotkania integracyjne (w tym świąteczne) 

- odwiedziny członków (w domach i Domu Seniora)  

- pokaz sprzętu rehabilitacyjnego (z możliwością zakupu) 

- organizacja wycieczek 
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9. 

 

Fundacja Grupy ERGO Hestia na 

rzecz integracji zawodowej osób 

niepełnosprawnych Integralia 

 

81-731 Sopot 

ul. Hestii 1 

  

 

ok. 5 osób dorosłych                    

z Sopotu 

 

Osoby z niepełnosprawnością 

- ruchową 

- narządu wzroku i słuchu 

- wynikającą z chorób układu 

  oddechowego 

- psychiczną 

 

 

- podnoszenie kompetencji społecznych i zawodowych 

- nawiązywanie współpracy z firmami i innymi instytucjami 

- przełamywanie stereotypów, lęków i obaw 

- edukacja z zakresu komunikacji i zachowań 

- integracja społeczna 

 

10. 

 

„Re-Misja”  

Pomorskie Stowarzyszenie Osób                                

z Chorobami Reumatycznymi 

 

81-759 Sopot   

ul. Grunwaldzka 1-3 

 

 

20 osób  

 

Osoby z niepełnosprawnością 

ruchową 

 

 

- organizacja zajęć rehabilitacji ruchowej (basen solankowy, 

  basen, jacuzzi, nordic walking, marsze, zajęcia plastyczne) 

- konsultacje, poradnictwo, informacja 

 

11. 

 

Stowarzyszenie Na Drodze 

Ekspresji 

 

81-835 Sopot 

ul. Marynarzy 4 

 

 

ok. 15 osób 

dorosłych (rocznie) – 

korzysta z Klubu 

Popołudniowego 

oraz wsparcia w 

zatrudnieniu osób z 

niepełnosprawnościa

mi na rynku pracy  

(są to uczestnicy 

Środowiskowego 

Domu Samopomocy 

– Ośrodka  

 

- osoby z niepełnosprawnością 

   intelektualną oraz zaburzeniami  

   psychicznymi (najczęściej) 

- w projekcie „Sopot-Aktywni  

   Mieszkańcy” realizowanym   

   w ramach ZIT z programu RPO  

   WP 2014 - 2020 mogą uczestniczyć  

   osoby z każdym rodzajem  

   niepełnosprawności 

 

 

- prowadzenie Centrum STER, w ramach którego  

  w podstawowej ofercie jest Klub Popołudniowy dla osób  

  z niepełnosprawnościami 

- grupy wsparcia dla osób aktywnych na rynku pracy 

- wspieranie osób zatrudnionych 

- organizacja Sopockich Integracyjnych Targów Pracy 

- prowadzenie kampanii społecznych na rzecz podniesienia  

  świadomości na temat chorób i zaburzeń psychicznych 

- organizacja przeglądów artystycznych osób z  

  niepełnosprawnościami na corocznym wydarzeniu pod  

  kryptonimem MASSKA oraz Integracyjnych Turniejów Tenisa  

  Stołowego o Puchar Prezydenta Miasta Sopotu 
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Adaptacyjnego 

MOPS Sopot, 

absolwenci ZSS nr 5 

w Sopocie, klienci 

MOPS Sopot) 
 

- ok. 100 osób 

(średnio/rocznie) 

z działań akcyjnych 

np. Dni Solidarności 

z Osobami 

Chorującymi 

Psychicznie – udział 

w festynach, 

warsztatach, itp., 

Przeglądy Teatralne 

„MASSKA”, 

Integracyjny Turniej 

Tenisa Stołowego, 

Sopockie 

Integracyjne Targi 

Pracy (w znacznym 

stopniu odbiorcami 

są osoby dorosłe) 
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12. 

 

Stowarzyszenie Pomocy Osobom 

Niepełnosprawnym SPON 

 

81-805 Sopot 

al. Niepodległości 783 

 

 

ok. 30 dzieci 

niepełnosprawnych 

do 18 roku życia 

 

ok. 220 osób 

dorosłych 

 

 

Osoby ze wszystkimi rodzajami 

niepełnosprawności, najczęściej 

sprzężonymi 

 

 

- rehabilitacja lecznicza 

- rehabilitacja społeczna (terapia zajęciowa, warsztaty  

  psychologiczne dla dorosłych, warsztaty dla dzieci  

  niepełnosprawnych, warsztaty psychologiczne dla opiekunów  

  osób niepełnosprawnych) 

- integracja (spotkania integracyjne, wyjazdy, wspólne wyjścia  

  (kino, teatr, ogniska) 

- poprawa sprawności fizycznej (Nordic Walking, basen,  

  gimnastyka, rehabilitacja tańcem) 
 

 

13. 

 

Stowarzyszenie „Praca – 

Edukacja - Zdrowie” 

 

81-704 Sopot 

ul. Tadeusza Kościuszki 22/24 

 

 

ok. 10 - 15 osób 

niepełnosprawnych 

rocznie (głównie 

osoby dorosłe) 

 

Osoby z niepełnosprawnością  

- ruchową, intelektualną, słuchu i/lub   

  mowy 

- wynikająca z chorób  

  neurologicznych, chorób układu  

  oddechowego 

 

 

- aktywizacja społeczna i zawodowa 

- nabywanie nowych kwalifikacji zawodowych 

- integracja społeczna 

- nauka samoprezentacji 

- podnoszenie wiary we własne siły i własną wartość 

- podnoszenie świadomości o samozatrudnieniu 

- umożliwianie komunikacji ze światem zewnętrznym 

 

 

14. 

 

Polskie Towarzystwo 

Stwardnienia Rozsianego, 

Oddział Pomorski 

Koło w Sopocie 

 

81-844 Sopot 

ul. Armii Krajowej 72/7 

 

 

ok. 15 - 20 osób 

(wyłącznie osoby 

dorosłe) 

 

 

Osoby chorujące na stwardnienie 

rozsiane, głównie osoby 

niepełnosprawne ruchowo 

 

 

- comiesięczne spotkania chorych na SM 
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15. 

 

Fundacja 

„Nasz Przyjazny Dom” 

 

81-820 Sopot 

ul. 23 Marca 32 C 

 

 

ok. 50 osób 

dorosłych 

 

 

Osoby dorosłe  

z niepełnosprawnością intelektualną 

w stopniu umiarkowanym  

i znacznym (zdecydowana większość 

tych osób o obniżonej normie 

intelektualnej cierpi na inne 

dolegliwości, takie jak epilepsja, 

niedowidzenie, wady postawy, 

niepełnosprawność mowy itp. 

(niepełnosprawność sprzężona) 

 

 

- promocja twórczości artystycznej osób niepełnosprawnych  

  intelektualnie (międzynarodowe warsztaty artystyczne) 

- finansowe i organizacyjne wspieranie wypoczynku osób  

  niepełnosprawnych, organizacja turnusów rehabilitacyjnych 

- realizacja priorytetowego zadania, jakim jest budowa ośrodka  

  dla osób niepełnosprawnych intelektualnie 

 

16. 

 

Stowarzyszenie Na Rzecz 

Wspomagania Rozwoju  

i Aktywności Zawodowej Osób 

Niepełnosprawnych  

„ZADBA” 

 

81-780 Sopot 

ul. Kazimierza Wielkiego 14 

 

 

ok. 60 osób 

otrzymuje wsparcie 

- dzieci i młodzież 

uczęszczająca do 

Zespołu Szkół 

Specjalnych nr 5  

w Sopocie w wieku 

od 3 do 24 roku życia 

 

 

Osoby z:  

- autyzmem,  

- mózgowym porażeniem dziecięcym  

- Zespołem Downa  

- epilepsją  

- niepełnosprawnością intelektualną  

- niepełnosprawnością ruchową  

- narządu wzroku i słuchu   

- z niepełnosprawnościami  

  sprzężonymi 

 

- wyjazdy integracyjne   

- wyjazdy integracyjno - rehabilitacyjne  

- festyny dla podopiecznych i społeczności lokalnej  

- wyjścia do trójmiejskich teatrów 

- uczestnictwo w różnorodnych koncertach i imprezach  

   lokalnych  

- dogoterapia, hipoterapia 

- kampania 1%,  

- pozyskiwanie funduszy od sponsorów 

- organizacja koncertów charytatywnych i aukcji prac dzieci 

 

 

17. 

 

Stowarzyszenie Hospicjum  
im. św. Siostry Faustyny 
 
81-785 Sopot 
ul. Mieszka I 1/1 

 

ok. 95 osób  

średnio/rocznie  

w ciągu ostatnich 

5 lat 

 

Osoby ze wskazaniami 

nowotworowymi, skierowane przez 

lekarza 

 

opieka paliatywna - lekarska i pielęgniarska w miejscu 

zamieszkania chorego 
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18. 

 
Polski Komitet Pomocy 
Społecznej  
Zarząd Miejski Sopot 
 
81- 810 Sopot 
al. Niepodległości 797 B 
 
 

 
ok. 350 osób 
średnio/rocznie 

 
- Osoby dorosłe, rodziny z dziećmi,   
  osoby bezdomne, niepełnosprawne 
- Osoby z niepełnosprawnością   
  intelektualną, z chorobami 
  psychicznymi, leżące,  
  z niepełnościami sprzężonymi  

 
- świadczenie usług opiekuńczych, 
- dożywianie najbardziej potrzebującej ludności Unii   
  Europejskiej „Projekt FEAD” 
- wspieranie Klubów Seniora 
- podejmowanie działań integrujących środowisko lokalne 
- organizowanie integracyjnego „Spotkania wigilijnego” dla  
  samotnych, sopockich seniorów 

 
19. 

 
Fundacja Dom Rain Mana 
 
81-881 Sopot 
ul. Kolbera 6B/25 
 

 
ok. 5 - 10 osób 

 
Osoby z: 
- autyzmem, 
- zespołem Retta i pokrewnymi    
  zaburzeniami rozwojowymi 
 

 
- niesienie pomocy osobom z autyzmem, zespołem Retta  
  i innymi pokrewnymi zaburzeniami rozwojowymi 
- wspieranie rodzin w życiu z autyzmem 
- upowszechnianie wiedzy o autyzmie 
- budowa Domu Rain Mama – ośrodka stałego pobytu oraz   
  centrum pracy i rehabilitacji dla osób z autyzmem na wiejskiej  
  farmie. 
 

 
20. 
 

 
Centrum Integracji Społecznej  
w Sopocie 
 
81-713 Sopot 
ul. Młyńska 11 
 

 
ok. 20 osób 
dorosłych 

 
Osoby z różnego rodzaju 
niepełnosprawnościami  
 

 
- aktywizacja zawodowa 
- nauka zawodu 
- aktywizacja społeczna 
 

 

 

http://www.google.pl/url?sa=i&rct=j&q=&esrc=s&source=images&cd=&cad=rja&uact=8&ved=0ahUKEwi39PSSs4TYAhUJApoKHQzpCIEQjRwIBw&url=http://piwnicaromanska.org/oddzialy/grodzisko-sopot&psig=AOvVaw3bbmC5q77SMCAyyvcIwkj-&ust=1513165566082261

